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Naturfreundejugend Hannover
Doris Erdmann, Marco Eskera, Jamil Hamed, Meisam Khodaverdi
und Finn Buße 

Maschstr. 24
30169 Hannover
0511 80 94 56 6 // post@nfj-hannover.de
www.nfj-hannover.de

Naturfreundejugend Braunschweig
Axel Becker-Zöllner, Oliver Ohm, Jan Kiegeland, Konstantin Prael 
und Maren Schäfer

Goslarsche Str. 99
38118 Braunschweig
0531 89 00 18 // naturfreundeladen@web.de
www.nfj-bs.de

Ansprechpartner*innen
Naturfreundejugend Niedersachsen
Annette Greten-Houska, Lena Blumenberg, Franka Wolter, 
Erich Rickmann, Oliver Stelzmann, Stefan Hillebrecht und Linus 
Strothmann

Stresemannallee 12
30173 Hannover
0511 51 96 06 70 // info@nfj-nds.de
www.nfj-nds.de

Folge uns jetzt auf

Naturfreundejugend.in.Niedersachsen &
 Naturfreundejugend.Hannover

 naturfreundejugend_hannover
 naturfreundejugendbs
 seidu_braunschweig

naturfreundejugend_in_nds
 jugendtreff_bornum

 jugendtreff_nordstadt

Wir sind jung. bunt. aktiv.

… und stehen für:

 einen verantwortungsvollen Umgang mit Natur und 
 Umwelt

 Outdoor-Aktivitäten mit netten Leuten

 die Beschäftigung mit den Themen Nachhaltigkeit 
und Konsum

 gelebte Demokratie und Partizipation in Verband 
und Gesellschaft

 Mitgestaltung deiner Zukunft durch politische Posi-
 tionierung

 internationale Völkerverständigung und die Förderung 
von Toleranz und Respekt im Zusammenleben von ver-

 schiedenen Kulturen und Lebensstilen

 Kampf gegen Rassismus und Faschismus

 gleiche Chancen und Möglichkeiten für alle Men-
schen, ungeachtet ihrer gesellschaftlichen Stellung, 
Religion, sexuellen Orientierung, körperlichen oder 
geistigen Fähigkeiten sowie ihres Geschlechts

 Entfaltung von Individualität und Persönlichkeit jun-
ger Menschen

 Stärkung und Förderung von ehrenamtlichem 
Engagement

… und bieten dir:

 ein respektvolles Miteinander in der Natur und  
Solidarität

 
 ein Umfeld, in dem du sein kannst, wer du bist

 einen Rahmen, in dem du dich politisch positionieren 
und deine Zukunft mitgestalten kannst

 die Möglichkeit, unser Angebot mit uns weiter zu 
entwickeln

 die Stärkung deiner sozialen Kompetenzen

Was uns ausmacht
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Naturfreundejugend Braunschweig

 Jugendweihe Gruppe 
 Ansprechpartner*in: Jan Kiegeland 
 Treffen jeden zweiten Mittwoch, 17.00-20.00 Uhr 

(derzeit aufgrund von Corona natürlich nur online) 
Jan.Kiegeland@naturfreundejugend.de

 seidu - queere Jugendgruppe
 Ansprechpartner*in: Tobias Müller 
 Treffen jeden zweiten Freitag von 18.00 Uhr bis 

22.00 Uhr und jeden zweiten Sonntag im Wechsel 
von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

 Segeln 
 Optis: Ansprechpartner*in: Fabian Schulz 
 Freitags von 16.15 Uhr bis 19.00 Uhr
 420er: Ansprechpartner*in: Michael Schulz
 Dienstags von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
 Laser Ansprechpartner*in: Toshi Koyama 
 Montags von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
 (Infos: naturfreundeladen@web.de)

Regelmäßige Gruppenangebote der NFJ
Naturfreundejugend Hannover

 Kindergruppe am Naturfreundehaus 
 Ansprechpartner*in: Doris Erdmann
 Für Naturfreunde-Mitglieder im Alter von 6-10 

Jahren
 Treffen jeden dritten Freitag im Monat von 15:00-

18:00 Uhr 
 Infos und Anmeldung: post@nfj-hannover.de, 

0176-42700663 

 Kindergruppe in Linden
 Ansprechpartner*in: Doris Erdmann 
 Für Naturfreunde-Mitglieder im Alter von 8-12 

Jahren
 Treffen jeden zweiten Freitag im Monat von 15:00-

18:00 Uhr
 Weitere Infos und Anmeldung: post@nfj-hannover.

de, 0176-42700663 

 Gartengruppe im Naturfreundejugend-Garten 
Hainholz

 Ansprechpartner*in: Doris Erdmann  
 Für gartenbegeisterte Mitglieder und deren Familien
 Saisonauftakt am 21. März 2021, weitere Treffen 

nach Absprache
 Infos und Anmeldung: post@nfj-hannover.de, 

0176-42700663

Naturfreundejugend Niedersachsen

 Forschergruppe (7 - 9 Jahre) 
 Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska 
 Treffen jeden letzten Freitag im Monat 
 greten-houska@nfj-nds.de

 Forschergruppe (8 - 12 Jahre) 
 Ansprechpartner*in: Malte Grenz 
 Treffen jeden ersten Freitag im Monat 
 malte.grenz@outlook.de

 Courage-Gruppe 
 Ansprechpartner*in: Oliver Stelzmann 
 Treffen nach Absprache
 oliver.stelzmann@nfj-nds.de

 Nachhaltigkeitswerkstatt 
 Ansprechpartner*in: Lena Blumenberg 
 Treffen nach Absprache
 lena.blumenberg@nfj-nds.de

 Wandergruppe 
 Ansprechpartner*in: Lena Blumenberg 
 Treffen nach Absprache
 lena.blumenberg@nfj-nds.de

 

Regelmäßige Gruppenangebote der NFJ
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1900
„Berg frei“ wird Gruß der 
Naturfreunde.

1905
9000 Mitglieder und Gründung der 
ersten deutschen Ortsgruppe.

1907, 1912
Die ersten Naturfreunde-
häuser werden in Österreich 
und Deutschland errichtet.

1919
46.000 Mitglieder, drei Jahre 
später sind es 159.000.

1926
Die Naturfreundejugend Deutschlands 
wird als selbstständige altersmäßige 
Gliederung gegründet.

1933 - 1945
Seine antikapitalistische Einstellung führt zum Verbot 
des Touristenvereins „Die Naturfreunde“ durch die Nazis. 
Alle 428 Naturfreundehäuser werden beschlagnahmt.

1945
Überall beginnt der Wiederaufbau des Verbandes.

1950
Die Naturfreunde Internationale (NFI) wird als 
länderübergreifende Gliederung gegründet.

1962
Die Naturfreunde beteiligen sich an den Ostermärschen 
der Atomwaff engegner. Die NFI hat 270.00 Mitglieder 
in 17 Ländern, rund 100.000 davon in Deutschland in 
650 Ortsgruppen.

1989
Mit dem Mauerfall beginnt die Neuorganisa-
tion der Naturfreunde in Deutschland. Heute 
gibt es Landesverbände in allen Bundesländern.

1997
Nach dem Zusammenschluss des Kinder- und Jugendverbands der 
NaturFreunde Deutschlands fi ndet die erste gemeinsame Bundes-
konferenz statt.

2000
Die Naturfreundejugend 
Deutschlands veranstaltet ihren 
ersten Kindergipfel zur Weltaus-
stellung Expo in Hannover.

2016
Die Naturfreundejugend Deutschlands feiert 
ihr neunzigjähriges Bestehen.

1968
Die Naturfreunde verlangen die Einstellung der 
Bombenangriff e auf Nordvietnam und verur-
teilen die Besetzung der CSSR.

1895
Im September gründen 185 Frauen 
und Männer in Wien den Touris-
tenverein „Die Naturfreunde“.

1975
Die Jugendorganisation der Naturfreunde Internatio-
nale (IYNF) wird eine eigenständige Organisation.

1110
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Du bist mit der Schule fertig und möchtest etwas erleben? Dann ist das Freiwillige Ökologische Jahr bei der Naturfreundejugend 
genau das Richtige für dich.

Hier führst du Projekte und Aktionen mit Kindern und Jugendlichen durch, wie z.B. Schul-AGs, Workshops, Freizeiten oder Programman-
gebote auf Klassenfahrten zum Thema Garten oder Umwelt. Du kümmerst dich um den Verbandsgarten, bist bei vielen Projekten aus dem 
Jahresprogramm dabei und betreust Kinder und Jugendliche in den Jugendzentren Nordstadt oder Bornum. Weiterhin hast du die Möglich-
keit, an allgemeinen Verbandsterminen wie z.B. Vorstands- oder Bundestreffen teilzunehmen und demokratische Prozesse mitzugestalten. 
Es gibt viele Möglichkeiten, wie du dich in diese sehr abwechslungsreichen Arbeitsbereiche einbringen und eigene Projektideen verwirkli-
chen kannst. Das FÖJ bietet dir einen Einblick in den Berufsalltag der Umweltbildung und kann als praktischer Teil des Fachabiturs genutzt 
werden. Weitere Infos gibt es auf www.nna.niedersachsen.de/foej/.

Wir würden uns freuen, wenn du Lust hast, mit uns das Thema Umwelt- und Naturschutz voranzutreiben!

Freiwilliges Ökologisches Jahr bei der Naturfreundejugend

Bei der Naturfreundejugend Niedersachsen gibt es zwei Forschergruppen die sich mit Naturthemen beschäftigen. Draußen vor der 
Haustür entdecken wir mit Spaß und Aktionen, wie Geocachen, Walderlebnis oder Upcycling die Natur.

Die eine Gruppe (8-12 Jahre) gibt es bereits seit 7 Jahren, 2020 ist eine neue Gruppe (7-9 Jahre) hinzugekommen. Immer mehr Kinder haben 
gerade durch Corona Lust bekommen, rauszugehen und die Natur zu entdecken und sich für ihre Umwelt einzusetzen. Viele Kinder wollen 
nicht mehr einfach hinnehmen, dass unsere Natur so sehr belastet wird.
2020 hat sich die ältere Forschergruppe intensiv mit dem Thema Atommüll auseinandergesetzt und einen Film gedreht. Dabei wurde sie 
vom Kindersender „Kika“ mit einem Beitrag in „Erde an Zukunft“ begleitet. Sie haben aufgezeigt, dass Atommüll ein großes Problem ist, für 
das es noch keine Lösung gibt und der Bundeskanzlerin einen Brief geschrieben. Dieser Beitrag ist in der Mediathek zu sehen und das Video 
der Kinder auf unserem YouTube Kanal.  
Die Forschergruppen treffen sich regelmäßig einmal im Monat, jeden ersten Freitag die Älteren und jeden dritten Freitag die Jüngeren.
Bei Fragen wendet euch gerne an Malte Grenz oder Annette Greten-Houska .
Auch bei der Naturfreundejugend Hannover gibt es eine Umweltdetektivgruppe, die sich in Hannover Bothfeld trifft oder informiere dich 
bei deiner Ortsgruppe vor Ort.

Umweltdetektivgruppen bei der Naturfreundejugend
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Das Garten Projekt der Naturfreundejugend Niedersachsen geht Dank der Bingo Umweltstiftung in die 2. Runde. Unter dem Titel KimaFood 
liegt diesmal der Schwerpunkt in der klimabewussten Ernährung.
Wir wollen mit Gruppen aller Art (Schulklassen, Kindergartengruppen oder Freizeitgruppen) zum Thema „Nachhaltigkeit und klimabewusster 
Ernährung“ arbeiten.
Das Projekt läuft bis Ende 2022 und wir haben uns viel vorgenommen.  Leider hat uns 2020 etwas „ausgebremst“, aber 2021 wollen wir eine 
Multiplikator*innen Schulung anbieten und mit verschiedenen Einrichtungen kooperieren. Ganz nach dem Motto raus der Schule rein in die 
Natur wollen wir mit Kindern und Jugendlichen Gemüse anbauen, ernten und verarbeiten und dies entweder in der Einrichtung vor Ort oder 
in unserem Projektgarten zubereiten.
Mit Workshops gehen unsere Multis in die Einrichtungen und wollen Transportwege von Nahrungsmitteln aufzeigen, Grundsätze von  regio-
nalen und saisonalen Produkten erarbeiten und  spielerisch (je nach Alter) Handlungsmöglichkeiten aufzeigen.
Wir hoffen, dass möglichst viele Menschen Lust haben bei unserem Projekt mitzuwirken und freuen uns auf ein produktives Jahr 2021
Bei Fragen wendet euch an Annette Greten-Houska.

Projekt KlimaFood

Wandern – den einen Fuß ganz entspannt vor den anderen 
setzen und das vorzugweise im Grünen. So einfach wie es 
klingt, so spaßig kann es sein. Vor allem in geselliger Runde.

In diesem Jahr wollen wir das Hobby „Wandern“ von seinem 
spießigen Ruf entstauben und zusammen durch Wälder, Wiesen 
und Berge streifen. Ob um die Ecke am Deister, im felsigen Harz 
oder doch mal ganz woanders - Wir suchen uns die Routen, 
zu denen es uns zieht: Du willst etwas über Storytelling und 
Märchen erfahren? Oder was wir gemeinsam für den Frieden 
tun können? Oder aber einfach den Stadttrubel hinter dir lassen 
und in der Natur mit anderen Gleichgesinnten die Seele bau-
meln lassen?

Alle zwei Monate wollen wir uns aufmachen und neue Wander-
routen entdecken. 

Zudem stehen folgende Veranstaltungen bereits an: Wir schlie-
ßen uns einer Teilstrecke der Friedenswanderung an (frie-
den-in-bewegung.de) und befassen uns während eines Wan-
derwochenendes rund um das Thema Märchen und Legenden 
(Siehe S. 40/41).

Für weitere Informationen melde dich gern bei Lena Blumen-
berg.

lena.blumenberg@nfj-nds.de
   

Neue Wandergruppe
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Become & behold - empowering participation through local identity. 

Global denken, lokal handeln: Wie kann dieser Leitspruch von jungen Menschen aktiv genutzt werden, um bei der Verwirklichung von kli-
mapolitischen Zielen mitzuwirken? 
Die heutige Generation junger Erwachsener ist die erste, die sich im vollen Bewusstsein mit den kommenden Konsequenzen der globalen 
Ausbeutung natürlicher Ressourcen auseinander setzen muss. Selbst mit der Einhaltung der EU Klimaziele ist mit einem großen Wandel 
der Industrien und des finanziellen Marktes zu rechnen, mit agrarrelevanten Extremwetterlagen und dem weltweiten Anstieg von Flücht-
lingszahlen. 
Da es vor allem die kommenden Generationen sind, die mit den Auswirkungen des Klimawandels konfrontiert werden, nimmt die Zahl an 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen stetig zu, die sich jene Konsequenzen sehr zu Herzen nehmen und versuchen verantwortungsvollere 
Wege zu finden, ihre Leben zu gestalten. Gerade ihre Stimmen müssen bei zukunftsrelevanten Entscheidungen mehr ins Gewicht fallen. 

Internationaler Jugendaustausch zwischen Lettland, Belarus 
und Deutschland 

Lokal leben - und dabei offen bleiben für Neues und Fremdes:  Mit 
dieser Grundthese wollen wir uns mit Delegationen aus Lettland, 
Belarus und Deutschland während des Jugendaustausches “Wer-
den & Werden lassen” auf dem Permakulturhof „Zadini“ in Lettland 
beschäftigen und erlernen, sie praktisch anzuwenden. Hierbei ha-
ben wir ein besonderes Augenmerk auf die Bedürfnisse von Men-
schen mit Migrationshintergrund und wollen kollektiv erarbeiten, 
wie ein grünes, inklusives Europa aussehen kann. Da die wieder 
zunehmenden rechten Strömungen im Umweltschutz aufzeigen, 
dass grüne Werte nicht automatisch mit den Werten der europä-
ischen Säule sozialer Rechte übereinstimmen, setzen wir uns in-
tensiv damit auseinander, Diversität und soziale Gerechtigkeit mit 
Nachhaltigkeit zu vereinen.

Dein Interesse ist geweckt?

Dann melde dich gern bei Lena Blumenberg.

lena.blumenberg@nfj-nds.de

Die Themen im Überblick:

 Warum Umweltschutz? Die Mensch-Natur-Bezie-
hung früher und heute

 kulturelle Identität – was ist das?

 nachhaltiger und ökologischer Lebensstil – Beispiel 
Permakultur

 Partizipation und ehrenamtliches Engagement

 Interkulturelle Solidarität

 Rechtsextremismus in der Ökoszene
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Ermäßigungen
Hannover Aktivpass

Wer im Stadtgebiet Hannover / in Braunschweig wohnt, zahlt mit dem Hannover Aktivpass / Braunschweig Pass nur die Hälfte der Teilnah-
megebühren für Seminare oder Ferienfreizeiten im Inland. Einfach mit Kopie oder Scan des gültigen Passes anmelden. Den Pass bekommen 
Menschen mit geringem Einkommen automatisch zugeschickt, wenn sie Anspruch darauf haben. Er gilt immer für ein Jahr.

Bildungs- und Teilhabepaket (BUT-Berechtigung)

Das Bildungs- und Teilhabepaket für Familien mit niedrigem Einkommen muss beim BuT-Servicebüro oder Jobcenter beantragt werden! 
Nach der Bewilligung erhaltet ihr einen Zuschuss für Vereinsaktivitäten. Pro Kind gibt es 180 Euro im Jahr - für alle Vereine zusammen. 
Dieses Geld wird direkt an eure Familie überwiesen. Davon könnt ihr die Mitgliedsbeiträge und Teilnahmegebühren bezahlen. 

Jugendamt

Wenn der ermäßigte Preis immer noch zu teuer ist, erhalten manche Familien über das Jugendamt weitere Zuschüsse. Dies muss vor der 
Anmeldung mit den Mitarbeiter*innen dort besprochen und beantragt werden. Einen festen Anspruch darauf gibt es nicht.

Mitglieder- und Geschwisterrabatt

Für Mitglieder und Geschwister gelten bei vielen unserer Angebote niedrigere Preise. Die Gruppentreffen sind für Mitglieder kostenlos. Mit-
glied werden lohnt sich also auf jeden Fall! 

Kinder und Familie
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Termin:   In der Regel jeder erste Freitag im Mo- 

   nat (8 - 12 Jahre), jeder letzte Freitag  

   im Monat (7 - 9 Jahre)

Uhrzeit:   15:00 - 17:00 Uhr

Ort:   Büro Naturfreundejugend Niedersachsen,  

   Stresemannallee 12, 30173 Hannover

Altersgruppe:   7 - 12 Jahre

Preis:  Mitgliedsbeitrag

Anmeldung bis:  laufend möglich

Ansprechpartner*in:  Malte Grenz & Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

FORSCHERGRUPPE
Gemeinsam entdecken - ganz einfach mit der Forschergruppe 
in Hannover-Südstadt! 

Jeden ersten Freitag des Monats trifft sich die Forschergruppe 
8-12 Jahre und jeden letzten Freitag im Monat die Forschergrup-
pe 7-9 Jahre. Es warten viele unterschiedliche Themen und span-
nende Erlebnisse im Stadtteil Südstadt und in der Tiefenriede 
auf euch. Unter anderem bauen, schnitzen oder experimentieren 
wir. Daher gibt es viele Möglichkeiten, sich kreativ auszuleben. 
Außerdem nehmen wir an unterschiedlichen Projekten, wie zum 
Beispiel „Hannover putzmunter“ teil. Wir sind viel draußen und 

gerne im Wald, um so die Natur noch besser zu entdecken. Das 
tun wir, in dem wir zum Beispiel auch GPS-Touren durch den 
Wald unternehmen. Zudem machen wir auch manchmal span-
nende Ausflüge!
Wenn wir euer Interesse geweckt haben, ihr euch aber noch 
nicht sicher seid, dann ist das kein Problem. Kommt einfach zu 
einer Schnupperstunde vorbei, schaut wie es euch gefällt und 
entscheidet dann. Wir freuen uns auf euch!

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

FAMILIEN-AKTIONSTAGE
Gemeinsam macht es am meisten Spaß, in der Natur unter-
wegs zu sein!  Lernt andere naturbegeisterte Familien kennen 
und lasst euch inspirieren von neuen Ausflugsideen.

Wir suchen nach Wildkatzen im Deister, bewundern Dinos im 
Maschpark oder experimentieren im Kindermuseum Zinnober. 
Im Naturfreundejugend-Garten können wir gärtnern, basteln 
und bauen. Oder auch mal gemütlich in der Hängematte schau-
keln. 

Jeden ersten Sonntag im Monat treffen wir uns für eine ge-
meinsame Aktion. Das Programm planen wir gemeinsam nach 
euren Wünschen und Ideen. 

Der erste Termin findet am 7. Februar statt. 

Datum:   ab Februar 2021 jeder erste Sonntag im  

   Monat

Ort:   Naturfreundejugend-Garten und Ausflü- 

   ge rund um Hannover

Uhrzeit:   Start 10:00 Uhr, Ende 16:00 Uhr 

Altersgruppe:   Familien mit Kindern ab 6 Jahre 

Preis:  für Mitglieder kostenlos,   

   Ermäßigung mgl. siehe Seite 18

Anmeldung bis:  laufend möglich

Ansprechpartner*in: Doris Erdmann | www.nfj-hannover.de  

    
*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 

im Kapitel Hinweise auf Seite 72

K
in

d
e

r u
n

d
 Fam

ilie

K
in

d
e

r u
n

d
 Fam

ilie



2322

Datum:   14. 02. 2021

Uhrzeit:  15:00 - 17:00 Uhr

Ort:   online mit Zoom

Altersgruppe:   8 - 12 Jahre

Preis:  für Mitglieder kostenlos  

   Ermäßigung mgl. siehe Seite 18

Anmeldung bis:  07. 02. 2021

Ansprechpartner*in:  Doris Erdmann  

0511 80 94 56 6   www.nfj-hannover.de

EXPERIMENTIER-

WERKSTATT
Hast du schon einmal einen Vulkan zum Brodeln gebracht? 
Und ein Unterwasserboot in Bewegung gesetzt? Mit einfachen 
Materialien, die in jedem Haushalt zu finden sind, lernst du 
Experimente kennen, die dich und deine Familie garantiert 
zum Staunen bringen.

Das Treffen findet mit dem Videokonferenz-Tool ZOOM statt. 
Du sitzt zu Hause am Laptop oder Tablet und erhältst von uns 
kompetente Anleitung zur Durchführung der Experimente. Als 
Material brauchst du nur einige Dinge, die in jedem Haushalt zu 
finden sind. 
Nach der Anmeldung bekommst du die Materialliste und den 
Link zur Einwahl zugeschickt. Keine Scheu - ZOOM ist ganz ein-
fach zu bedienen. Und wir sind schon sehr gespannt auf deinen 
Vulkanausbruch am Küchentisch!

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Gartengerät und Blumentöpfe hervorgrekramt, frische Erde 
unter den Fingernägeln - der Frühling ist da!

Lasst uns gemeinsam in die Gartensaison starten und entde-
cken, wie wir unseren urbanen Lebensalltag grüner und bunter 
gestalten können.
Du hast keinen eigenen Garten? Kein Problem! Wir zeigen dir, 
wie du auch auf Balkon und Fensterbank für eine vielfältige Mi-
ni-Kräuter- und Pflanzenlandschaft sorgen kannst- sei es für 
die Küche oder einfach für‘s Auge.
Dazu laden wir euch in unseren Schrebergarten in die Südstadt 
ein. Dabei soll auch unser Gartenhäuschen verschönert werden, 
bei dem uns eine Künstlerin aushilft und euch einen Workshop 
zu Graffity und Fassadenbemalung gibt. Am Lagerfeuer lassen 
wir uns dann Stockbrot mit der selbstgemachten Kräuterbutter 
schmecken.

 Bauworkshop für Hochbeete

 Workshop zu Ideen für Balkon- und Fenster-
bank-Beete

 Tauschbörse für Zimmerpflanzen-Ableger

BUNTER START IN DIE GARTENSAISON

Datum:   10.  - 11. 04. 2021

Reiseziel:   Naturfreundejugend-Garten, Kleingärt- 

   nerverein Waldesgrün, Landwehrgraben  

   96, 30519 Hannover

Altersgruppe:   0 - 99 Jahre

Anmeldung:  06. 04. 20201 

Preis:  10 € pro Tag

Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska und

   Lena Blumenberg 

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

 Workshop zu Graffity und Fassadenmalerei

 Workshop zum Kräuter sammeln + Verkösti-
gung 
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Komm mit uns zum Plauer See und erlebe gemeinsam mit vie-
len netten Leuten die Vielfalt, die der Altschweriner Werder 
uns bietet!

Mitten im Landschaftsschutzgebiet auf einer Halbinsel im Plauer 
See liegt unser Seminarhaus, wo wir euch auch in diesem Jahr ein 
spannendes Programm bieten möchten:

    Entdeckungstour durch die Natur
    Spiele für Viele - Tut was!
    Möglichkeiten des Einsatzes neuer visueller Technologien     
    Die Naturfreunde und der Sanfte Tourismus
    Was uns bewegt: Aktuelle politische Themen im Gespräch
    Jugendwanderkutter & Segelaktivitäten
    Fußballturnier, Kinderkino, u.v.m.

Bitte beachten:

Anmeldung ist bis zum 15. 03. 2021 möglich.

PLAU - GRENZENLOS!

Datum:   13. 05. – 16 05. 2021

Ort:   Alt Schwerin

Altersgruppe:   ab 0 Jahre

Preis:  bis 3 Jahren: kostenlos, 3 - 7 Jahre 50 €  

   (Nicht-Mitglieder: 60 €), Schüler*innen, 

   Azubis, Student*innen, BFDler*innen  

   usw. 95 € (Nicht-Mitglieder 105 €),  

   alle anderen 165 € (Nicht-Mitglieder:  

   195 €)

Ansprechpartner*in:  Naturfreundejugend Braunschweig 

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

„WILDPFLANZEN UM DIE ECKE“ - AUSFLUG FÜR 

FAMILIEN
Die Temperaturen steigen und die Natur erwacht. Im Frühling 
gibt es viel zu sehen:

Zusammen mit euch als Familie wollen wir die Vielfalt der Wild-
pflanzen entdecken und erfahren. Ihr werdet mit uns auf die Su-
che nach den Wildpflanzen gehen. Dabei wollen wir erkunden, 
welche Pflanzen sich in der Tiefenriede befinden.
Als Abschluss wollen wir im Garten der Bildung und Begeg-
nung Kräuterquark selber machen, dazu Kartoffeln kochen und 
Pfannkuchen mit euch verzehren.
Wenn ihr also Wildpflanzen besser erkennen oder kennenlernen 
möchtet, dann laden wir euch herzlich ein.

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:  07. 05. 2021

Uhrzeit:   15:00 - 18:00 Uhr

Ort:   Treffpunkt Bushaltestelle Wolfstraße,  

   Hannover

Altersgruppe:   Familien

Preis:  3 € Kinder, 5 € Erwachsene

Anmeldung bis:  17. 04. 2021

Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de
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Datum:   21. 05. 2021 16:00 Uhr -

    25. 05. 2020 15:00 Uhr

Reiseziel:   Wellmühle, 30938 Burgwedel und  

   Umgebung

Altersgruppe:   10 – 14 Jahre

Preis:  150 € Mitglieder, 175 € Gäste,

   Ermäßigung mgl., siehe Seite 18

Anmeldung bis:  01. 04. 2021

Fachliche Leitung:  Anna Zimmermann und Heidrun Hafen

Ansprechpartner*in:  Doris Erdmann

Telefon 0511 80 94 56 6 www.nfj-hannover.de

PFERDE-WILDNIS-

ABENTEUER

Wer herausfinden möchte, wie unsere Vorfahren gereist sind, 
als es noch keine Autos und Züge gab, ist eingeladen, sich mit 
uns auf den Weg zu machen. 

Alles was wir für unsere Tagestouren brauchen, haben wir auf un-
seren Packpferden dabei. Wer kann gut Karten lesen und findet 
den Weg? Wer führt gerne ein Pferd und möchte auch mal reiten? 

Zu uns gehören vier Pferde und zwei Hunde, um die wir uns ge-
meinsam kümmern. 
Wir nehmen Euch mit auf eine kleine Reise durch die Natur bei der 
wir viel voneinander lernen werden. Neben unseren Wanderungen 
von etwa 10 km am Tag haben wir viel Spaß bei Spielen und Akti-
onen zum Thema Natur und Pferd.
Wir schlafen gemeinsam in einer Jurte und kochen am Lagerfeuer.

Sollte die Durchführung in dieser Form pandemiebedingt nicht 
möglich sein, gibt es ein der Situation angepasstes Ersatzpro-
gramm.

Bitte beachten: 

 Wir sind an drei Tagen bis zu sechs Stunden zu Fuß 
unterwegs. Hierzu ist festes Schuhwerk und gute 
Wanderlaune dringend erforderlich!

  

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:  13.05. bis 16.05. 2021

Reiseziel:  Jugendherberge Karlsruhe, 

  Moltkestraße 24, 76133 Karlsruhe

Anreise:  in Kleingruppen, 

  Kosten werden übernommen 

Altersgruppe:  von 12 bis 14

Gruppengröße: ca. 80 Personen 

Preis: Mitglieder 40 Euro, 

  Nichtmitglieder 50 Euro

Anmeldung bis: 01.04. 2021

KINDERGIPFEL

„Wir machen die Politik von morgen“ lautet das Motto für den 
diesjährigen Kindergipfel. 

Der Kindergipfel ist ein großes Treffen für Kinder und Jugendliche 
aus ganz Deutschland, das alle zwei Jahre stattfindet. Auch dieses 
Jahr werden sich etwa 100 politisch interessierte, junge Menschen 
in Karlsruhe versammeln. 
 
In inhaltlichen und kreativen Workshops legen die Kinder und Ju-
gendlichen fest, was ihnen wichtig ist. Sie sammeln dabei Forde-
rungen und Selbstverpflichtungen für eine bessere und gerechtere 
Welt. 

Die Workshopthemen und -formate sowie das Freizeitpro-
gramm werden dabei vom Kinder- und Jugendrat bestimmt. 
Er trifft sich zwei Mal vor dem Kindergipfel und wird dabei 
von ehrenamtlichen Teamer*innen unterstützt. 

Die Forderungen und Selbstverpflichtungen werden zum Ab-
schluss in einem Zukunftsvertrag festgehalten, der auf einer 
feierlichen Abschlussveranstaltung vorgestellt und mit Poli-
tiker*innen sowie gesellschaftlichen Akteur*innen diskutiert 
wird. Unter dem Leitspruch „Kinder reden, Erwachsene hören 
zu“ gestalten auch hier die Teilnehmenden das Programm.

Der Gipfel wird gemeinsam mit dem Bund der Alevitischen 
Jugendlichen in Deutschland organisiert und vom Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge gefördert.

Weitere Infos unter: 
www.kindergipfel.de 

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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ABENTEUER 

 NATURFORSCHER

   FERIENFREIZEIT
In der Natur gibt es viel zu entdecken. Sie umgibt uns alle… 
aber was wissen wir eigentlich alles über sie? Welche Tiere 
leben in unseren Flüssen und Bächen und welche Pflanzen 
umgeben uns täglich?

Um Antworten auf diese und viele weitere Fragen zu finden, 
beschäftigen wir uns dieses Jahr als Naturforscher*innen ganz 
intensiv mit unserer Umwelt. Gemeinsam wollen wir die Na-
tur genauer untersuchen und viele neue Erkenntnisse sammeln. 
Unserem Forschergeist können wir freie Hand lassen: Keschern, 
Baum- und Insektenbestimmung, Schnitzen und vieles mehr.
Dabei sollen vielseitige Freizeitangebote jedoch nicht zu kurz 
kommen. Hier sind ein Ausflug ins Naturfreibad Wennigsen, 
Tischtennis und Fußball, sowie entspannte Abende am Lager-
feuer geplant.

Datum:   26. 07. 2021 15:00 Uhr - 

   30. 07. 2021 12:00 Uhr

Ort:   Finnhütten Wennigsen, Hülsebrinkstraße  

   33, 30974 Wennigsen 

Altersgruppe:   8 bis 12 Jahre

Preis:  79€ für Mitglieder, 89€ für Geschwister,  

   99€ für Nicht-Mitglieder

Anmeldung bis:  31. 05. 2021

Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

   
*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 

im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:   08. 07. 2021

Uhrzeit:   ab 15:00 Uhr

Ort:   Naturfreundeheim am Südsee

   Schrotweg 112, 38122 Braunschweig

Preis:  kostenlos

Anmeldung bis:  nicht erforderlich

Ansprechpartner*in:  Maren Schäfer

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

BRAUNSCHWEIGER 

KINDERGIPFEL 2021

Diesmal zu dem Thema: „Wasserversch(m)utzung“. 

Der jährlich stattfindende Braunschweiger Kindergipfel ist eine 
von der Naturfreundejugend (NFJ) Braunschweig getragene 
Veranstaltung. Im Rahmen des NFJ-Projektes „Offene Ganztags-
grundschulen“ führen die Mitarbeiter*innen in den von ihnen 
betreuten Grundschulen ein themenspezifisches Projekt mit ih-
ren Schüler*innen durch. Unter professioneller Aufsicht führen 
sie diese eigenständig durch, machen ihre eigenen Erfahrungen 
und lernen so direkt voneinander.
Die bisherigen Kindergipfel fanden unter den Mottos „Diskrimi-
nierung“ (2012), „Zeig uns dein Leben“ (2013), das „Gesunde Ich“ 
(2014), „Energie“ (2015), „Kinder und Kulturen“ (2016)  „Kin-
der und Kulturen – Umwelt“ (2017) und „Demokratie erleben“  
(2019) statt.
Dieses Jahr steht das Thema „Wasserversch(m)utzung“ im Mit-
telpunkt der Projektarbeit und des Kindergipfels. Die Kinder wol-
len an ihren jeweiligen Schulen für einen bewussten Umgang 
mit unserem Wasser werben. Dafür setzen sie sich mit  verschie-
denen Bereichen wie Umgang mit dem Trinkwasser, Plastikver-
brauch und Wasserqualität auseinander.
Theoretische Inputs und eine spielerische Vermittlung sorgen bei 
den Grundschulkindern für eine aktive Beteiligung und große 
Begeisterung. 
Präsentiert wird das Projekt dieses Jahr am 8. Juli 2021 auf dem 
Naturfreundegelände am Südsee in Braunschweig. Wie in den 
letzten Jahren werden wieder weit über 100 Kinder erwartet. 
Auf dem Kindergipfel präsentieren die Kinder ihre Ergebnisse 

und lassen sich durch die Mitschüler*innen der anderen Gruppen 
inspirieren.

Besucher, Freunde, Verwandte und Eltern mit ihren Kindern im 
Grundschulalter sind herzlichst willkommen!

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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WILDNIS-KINDER-CAMP

Lass uns spielerisch auf eine Entdeckungsreise in die Natur 
gehen und gemeinsam eine Woche mit anderen netten Men-
schen draußen sein. 

Wie kann man Feuer machen, was kann man mit Naturmateri-
alien basteln und welche Wildkräuter sind essbar? Wir erleben 
spannende Aktionen in der Natur, spielen witzige Spiele, schla-
fen in einer Jurte, kochen und singen am Lagerfeuer und haben 
zusammen einfach ganz viel Spaß! 
Ein eigener warmer Schlafsack, eine Isomatte und robuste Out-
doorkleidung müssen selbst mitgebracht werden.

Bitte beachten: 

 Sollte pandemiebedingt keine Übernachtungsfrei-
zeit möglich sein, gibt es ein der Situation ange-
passtes Ersatzprogramm.

Datum:   23. 08. 2021 09:00 Uhr -

    27. 08. 2021 16:00 Uhr

Ort:   Region Hannover

Altersgruppe:   8 - 12 Jahre

Preis:  150 € Mitglieder, 175 € Gäste,

   Ermäßigung mgl., siehe Seite 18

Anmeldung bis:  31. 05. 2021

Ansprechpartner*in: Doris Erdmann    

Telefon 0511 80 94 56 6 www.nfj-hannover.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedigugen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:   26. 07. – 30. 07. 2021

Reiseziel:   Naturfreundehaus St. Andreasberg, Am  

   Gesehr 37, 37444 St. Andreasberg

Altersgruppe:   6 – 11 Jahre

Preis:  für Mitglieder kostenlos, 115 € für  

   Nichtmitglieder

Anmeldung bis:  25. 05. 2021

Ansprechpartner*in:  Maren Schäfer  

www.nfj-bds.de   www.nfj-nds.de

„WILDES WASSER“ - 

SOMMERFREIZEIT IN ST. 
ANDREASBERG
Wasser ist für uns alle lebenswichtig. Wir trinken es, wir wa-
schen uns damit und im Sommer das Wichtigste: wir können 
darin schwimmen, damit spielen und uns abkühlen.

All das und noch viel mehr wollen wir gemeinsam mit euch im 
Harz zum Thema Wasser erleben. Wir wollen auf Spurensuche 
im Wasser gehen, herausfinden, wer und was im Wasser lebt und 
natürlich auch jede Menge Spaß mit dem Element Wasser ha-
ben. Auch Bastelangebote und viele verschiedene Freizeitmög-
lichkeiten wie Fußball und Tischtennis spielen werden nicht zu 
kurz kommen. Um die Tage gemütlich ausklingen zu lassen, gibt 
es jeden Abend ein Lagerfeuer mit Musik und Stockbrot.

Bitte beachten: 

 gemeinsame Hin- und Rückfahrt mit dem Bus aus 
Braunschweig  

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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Datum:   04. 01. – 07. 01. 2022

Reiseziel:   Eichsfelder Hütte, Am Gesehr 38, 

   37444 St. Andreasberg

Altersgruppe:   6 – 11 Jahre

Preis:  für Mitglieder kostenlos, 95 € für  

   Nichtmitglieder

Anmeldung bis:  30. 11. 2021

Ansprechpartner*in:  Maren Schäfer  

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

WINTERFREIZEIT IN ST. 
ANDREASBERG

Nach dem Motto „Das Winterwunderland Harz erleben“ gehen 
wir auf winterliche Entdeckertour durch die schöne Winter-
landschaft in St. Andreasberg.

Neben Aktivitäten wie Rodeln und Gruppenspielen im Schnee 
werden  verschiedene kreative Angebote durchgeführt.  Im Haus 
befindet sich eine Tischtennisplatte und ein Kickertisch, ideal 
dafür , um sich nach einem Aufenthalt in der winterlichen Kälte 
aufzuwärmen. 
Gemeinsame Abende am Lagerfeuer mit Musik und Stockbrot 
runden die aufregenden Tage ab!

Bitte beachten: 

 gemeinsame Hin- und Rückfahrt mit dem Bus aus 
Braunschweig  

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Jugend 
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NACHHALTIGE STADTFÜHRUNG
Du hast Lust Hannover einmal von einer ganz anderen Seite zu 
sehen und von den typischen Touristenpfaden abzukommen? 
Dann ist die Audiotour Nachhaltige Stadtführung Hannover 
im Stadtteil Linden genau das richtige für dich.

Der Audioguide zeigt dir wo es lang geht. Du bekommst einen 
Einblick, wie Menschen gemeinsam die Gesellschaft sozialer 
und ökologischer gestalten. In der Führung erwarten dich viele 
verschiedene Stationen durch die du den Lebensstil dieser en-
gagierten Menschen nach erleben kannst. Ob du den Stadtteil 
alleine oder in einer Gruppe erkunden und entdecken möchtest, 
bleibt dir überlassen. Außerdem gibt es Methoden, mit denen du 
die Stationen und gesellschaftspolitischen Themen behandeln 
kannst. Bei Anfrage kann die Tour auch begleitet werden.

Bitte beachten:

Begleitete Tour Termine nach Absprache Datum:   individuell

Reiseziel:   Start am Küchengarten Hannover/Linden

Altersgruppe:   ab 14 Jahre

Preis:  Kostenlos - online;  Kosten nur bei  

   Führung 

Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

JUGEND-POLITIK-DIALOGE NIEDERSACHSEN 
Wie geht es jungen Menschen? Welche Themen sind gerade 
wichtig? Wer hört ihnen eigentlich zu? Wir müssen miteinan-
der reden und nicht übereinander!

Als Dialogformat starten wir in diesem Jahr vier Beteiligungs-
aktionen in denen wir politische Entscheider*innen und Jugend-
liche und junge Erwachsene zusammen ins Gespräch bringen 
wollen. Dabei ist es uns wichtig für die Lebens- und Arbeitswelt 
aller Beteiligten zu sensibilisieren und zu begeistern. 
Mit diesem Format sind wir Teil eines niedersachsenweiten 
Netzwerkes von ungefähr 20 verschiedenen Dialoggruppen. 
Du hast nicht nur Interesse an einer Teilnahme, sondern auch 
ein spannendes Thema und/oder möchtest selbst das Format 
mitgestalten? Dann schreib uns doch einfach eine Mail oder 
ruf uns an. 

Weitere Infos: 

www.jugend-politik-dialoge.de

oliver.stelzmann@nfj-nds.de

Datum:   Termine folgen

Reiseziel:   wird noch bekannt gegeben

Altersgruppe:   14 bis 27 Jahre

Preis:  kostenlos

Ansprechpartner*in: Oliver Stelzmann

Telefon 0511 51 96 06 716 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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CHILL WEEKEND
Mehrmals im Jahr bieten wir Nachfahrten zur Jugendweihe an. 
Auch auf dieser Nachfahrt wird es wieder ein tolles Bildungs-
programm geben, was vorher zusammen mit den Jungtea-
mer*innen vorbereitet wird. Wir wollen uns über die Jugend-
feier hinaus treffen und nochmal ein spannendes Wochenende 
im Harz verbringen.  Aus diesem Grund laden wir dich recht 
herzlich dazu ein, das Wochenende vom 19. Februar - 21. Febru-
ar 2021 mit uns in St. Andreasberg zu genießen.  Ihr habt euch 
gewünscht mehr spannende Aktionen in der Natur zu machen. 
Deshalb haben wir ein schönes Programm mit viel Erlebnispäd-
agogik zusammengestellt, um die winterlichen Sonnenstrahlen 
im Nationalpark einzufangen.

Falls du deine Freunde oder Geschwister mitbringen möchtest, 
kannst du das gerne tun! Wir freuen uns über alle Interessen-
ten im Alter von 14-17 Jahren.

Termine:   19. 02. - 21. 02. 2021

Ort:   Eichsfelder Hütte, Am Gesehr 38,

   37444 St. Andreasberg

Altersgruppe:   ab 14 Jahren

Preis:  49 € für Mitglieder, 69 € für   

   Nicht-Mitglieder

Anmeldung bis:  31. 01. 2021

Ansprechpartner*in: Jan Kiegeland 

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Vernetzungstreffen
Deine Ideen für die Naturfreundejugend
Auf den Vernetzungstreffen kannst du dich direkt einbringen, 
Neues lernen und mit anderen Aktiven aus allen Landesverbän-
den die Projekte der Naturfreundejugend voranbringen. Und wir 
haben viel vor: Es gibt Workshops zu politischen Themen, Klima-
schutz, Internationalen Begegnungen und Aktionen gegen Rechts. 
Daneben ist natürlich auch wieder viel Raum zum Austauschen, 
Vernetzen, Quatschen und Lachen. Wir wollen das gute Leben für 
alle! Auf den Vernetzungstreffen machen wir uns an die Arbeit.

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:  06. - 07. 03. 2021 und 10. - 12. 09. 2021

Reiseziel:  Das Treffen im März wird online stattfinden,  

  das Treffen im September in Kassel

Altersgruppe:  ab 16 Jahren

Preis: kostenlos, Unterkunft, Verpflegung & Reise 

  kosten bis 50% Flexpreis Deutsche Bahn über 

  nehmen wir 

Anmeldung bis: 05.03.2021 und 15.08.2021

Anmeldung:  www.nfjd.de/go/vernetzungstreffen
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Du hast ein Problem mit deinem Fahrrad? Ein platter Reifen, 
ein paar lockere Schrauben oder eine kaputte Gangschaltung 
können einem das Fahrradfahren echt vermiesen!

Damit dies kein Dauerzustand ist, bieten wir die Fahrradwerk-
statt in unserem Büro an. Hier kannst du dein Fahrrad wieder 
fahrtüchtig machen. Falls du kein eigenes Fahrrad hast, gibt es 
auch die Möglichkeit, ein altes Fahrrad von uns wieder in Schuss 

Datum:  28. März 2021, 

  29. Mai 2021,

  20. Juni 2021,

  12. September 2021,

  10. Oktober 2021

Uhrzeit:  jeweils von 11 - 14 Uhr

Ort:  Büro Naturfreundejugend Niedersachsen,  

  Stresemannallee 12, 30173 Hannover

Altersgruppe:  ab 16 Jahre

Preis: kostenfrei

Veranstalter:  Naturfreundejugend Niedersachsen

Telefon 0511 51 96 06 70  www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

zu bringen und anschließend mitzunehmen.
Sollte dir das Schrauben und Tüfteln schwerfallen, stehen bei 
uns immer helfende Hände bereit - scheue dich also nicht auch 
ohne viel Erfahrung vorbeizuschauen. Erwarte aber keinen 
Rundumservice, denn das Konzept „Hilfe zur Selbsthilfe“ steht 
im Mittelpunkt.
Alle Werkzeuge und Materialien, die du für dein Fahrradglück 
benötigst, stellen wir dir vor Ort zur Verfügung.
Wir freuen uns auf deinen Besuch!

FAHRRADWERKSTATT „AUF ACHSE“ 

Wir laden dich ein, gemeinsam mit uns und unserer queeren 
Jugendgruppe eine schöne Zeit im Harz zu verbringen.

Hier kannst du gleichgesinnte Jungs und Mädels treffen, dich 
mit ihnen austauschen und sie bei unseren gemeinsamen Ak-
tivitäten wie Bogenschießen, Klettern oder am Lagerfeuer ken-
nenlernen. Mitten im Nationalpark Harz liegt unser Häuschen, 
idyllisch und ruhig, mit viel Natur drum herum. Ein Fußball- 
und Basketballplatz, sowie Sauna, Kicker und Tischtennisplat-
te warten ebenfalls auf dich. Spannende Tage mit neuen Be-
kanntschaften und jeder Menge Spaß sind garantiert! Wenn 
du Freund*innen mitbringen möchtest, sind sie auch herzlichst 
willkommen - egal ob homo-, bi- oder heterosexuell.

Bitte beachten:

Bei Bedarf bitte Anmeldeflyer ohne queeres Thema bestellen 
(erleichtert manchmal, die Unterschrift der Eltern zu bekom-
men). Schreibe einfach eine Mail an:  naturfreundeladen@
web.de

HARZFAHRTEN FÜR QUEERE JUGENDLICHE

Datum:   08. 04. – 11. 04. 2021 und

   ein weiterer Termin im Herbst

   (wird noch bekannt gegeben)

Uhrzeit:  Beginn 17:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Reiseziel:   Eichsfelder Hütte, Am Gesehr 38

   37444 St. Andreasberg

Altersgruppe:   14 - 26 Jahre

Anmeldung:  15. 03. 2021 

Preis:  50 € Mitglieder, 70 € Nicht-Mitglieder

Ansprechpartner*in: Jan Kiegeland

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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„FRIEDEN IN BEWEGUNG“ - TAGESWANDERUNG BIS 
NACH HANNOVER

Gemeinsam protestieren wir gegen die aktuellen friedenspoliti-
schen Entwicklungen weltweit. 

Die Wanderung verläuft in 65 Tagesetappen von Hamburg bis 
an den Bodensee. Zusammen mit vielen Menschen werden wir 
auf Kundgebungen im ganzen Land demonstrieren, Abendver-
anstaltungen organisieren und mit vielen Menschen diskutie-
ren, um ein Zeichen für gewaltfreie Konfliktlösungen und eine 
globale Abrüstung zu setzen. Schließe dich mit uns der Frie-
denswanderung auf einer Teilstrecke an.

Gemeinsam fahren wir morgens mit der Straßenbahn vom Hbf 
Hannover bis nach Bissendorf und stoßen dort zu der bisheri-
gen Wandergruppe dazu, mit der wir dann die 22 km bis zum 
Tramplatz am Neuen Rathaus in Hannover zurücklegen. Dort 
erwartet uns zum Abschluss ein buntes Programm.

Datum:  12. 05. 2021

Uhrzeit:  09:00 - 16:00 Uhr

Reiseziel:  Bissendorf, 30900 Wedemark

Altersgruppe:  ab 14 Jahren

Anmeldung bis: 10. 05. 2021 

Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Die NaturFreunde Friedenswanderung quer durch Deutsch-
land findet vom 30. April bis 04. Juli 2021 statt. 

Märchen sind nur was für Kinder? Von wegen!

Menschen jeden Alters erzählten sich schon immer Geschichten - sei es als 
Nachrichtenaustausch, als Lehrmittel oder zum schlichten Zeitvertreib.
Was in Geschichten steckt und wie sich die Botschaften und die „Moral“ im 
Laufe der Jahrhunderte verändern, wollen wir während unserer Themenwan-
derung im Harz erleben. 
Um den Wandertag voll ausnutzen zu können reisen wir bereits am Freitag 
Abend im Naturfreundehaus Oderbrück an und machen einen ersten The-
meneinstieg. Nach dem Frühstück geht‘s dann ab in den Wald - mit kleinen 
Erzählungen und kreativen Aufgaben entdecken wir die Pfade des Harzes, 
lassen uns von den Erscheinungen des Waldes zu eigenen Geschichten inspi-
rieren und besuchen am Oderteich eine ganz besondere alte Dame…
Zurück im Naturfreundehaus haben wir die Möglichkeit zum Ausklang des 
Abends die Sauna zu nutzen. Abfahrt ist am Sonntag nach dem Frühstück.
.

SAGENHAFT! TAGESWANDERUNG 
AUF HARZER MÄRCHENPFADEN

Datum:   11. 06. - 13. 06. 2021

Reiseziel:   Naturfreundehaus Oderbrück, Oderbrück  

   Nord 4, 37444 St. Andreasberg

Altersgruppe:   ab 16 Jahren

Anmeldung bis:  01. 06. 2021 

Preis:  45 €

Sonstiges:  Der Termin kann sich bei schlechten  

   Wetterverhältnissen kurzfristig ändern.

Ansprechpartner*in: Lena Blumenberg  

Telefon 0511 51 96 06 711 www.nfj-nds.de
*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 

im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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Du hast Lust auf einen entspannten Kinoabend an der frischen 
Luft? Zusammen mit dem Cinema del Sol bieten wir die Mög-
lichkeit eines klimafreundlichen Outdoor Kinos!

Bei dem Cinema del Sol handelt es sich um ein Wanderkino, 
welches ausschließlich mit Solarenergie betrieben wird. Die 
Fahrradanhänger laden die Akkus in den Tagen vor der Vorstel-
lung auf, sodass diese unabhängig von der Sonne stattfinden 
kann.
Mit den Akkus können die Filme auf einer großen Leinwand zum 
Beispiel im Park, im Freibad oder auf einem Marktplatz projiziert 
werden.

Der Eintritt ist kostenlos! Was du brauchst ist ein Stuhl oder 
eine Decke wo du dich auch gemeinsam mit Freunden oder dei-
ner Familie hinsetzen kannst.

Datum:   Wird noch bekannt gegeben

Uhrzeit:   bei Eintritt der Dunkelheit

Ort:   Wird noch bekannt gegeben

Preis:  voraussichtlich kostenlos

Altersgruppe:  0 - 99 Jahre

Ansprechpartner*in:  Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

CINEMA DEL SOL

Auf die Leine fertig los. Ein Naturerlebnis der besonderen 
Art bietet euch die Kanutour von der Limmer Schleuse nach 
Schloß Ricklingen!

Die Leine windet sich in nördlicher Richtung aus der Stadt und 
fließt an zahlreichen Orten, Wiesen und Feldern unaufhaltsam 
weiter in Richtung Aller.

Deutlich zu sehen welche Bewohner sich hier niedergelassen 
haben. Die Bissspuren an den Bäumen sind eindeutig. Der Biber 
hat hier sein neues Heimatrevier gefunden. Aber auch Eisvogel 
und Bisam sind in diesen Abschnitten keine seltenen Gäste. 

Das Team von der Naturfreundejugend Niedersachen und Na-
turnah-Paddeln begleitet euch auf diesem Wassererlebnistag, 
mit einer 3-stündigen Paddeltour, anschließendem Picknick und 
kleineren Aktionen rund um das Thema Wasser.

Zurück geht es in Schloß Ricklingen dann direkt mit dem Bus 
nach Hannover zum Bahnhof.

Die Paddeltour ist für Teilnehmende ab 14 Jahren geeignet. Jün-
gere Teilnehmende nur in Begleitung von Erwachsenen.

WASSERERLEBNISTAG

Datum:   03. 07. 2021

Reiseziel:   Auf der Wiese gegenüber des Kanu-Club  

   Limmer e.V., Stockhardtweg 3, 30453  

   Hannover - der Treffpunkt wird mit  

   einer NFJ-Flagge sichtbar gemacht.

Altersgruppe:   ab 14 Jahre

Preis:  15 €

Anmeldung bis:  18. 06. 2021

Fachliche Leitung:  Daniel Quambusch

Ansprechpartner*in: Lena Blumenberg www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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SÜDSEE OPEN AIR

Sommer, Sonne, Südsee Open Air!

Zum sechsten Mal laden wir euch zum „Südsee Open Air“ an den 
Braunschweiger Südsee ein. Auch dieses Jahr gibt es ordentlich 
Musik auf die Ohren. Mehrere regionale und überregionale Acts 
umsorgen euch mit frischen Beats und heißen Klängen. Nicht 
nur musikalisch wird einiges geboten, auch für das leibliche 
Wohl in Form von unterschiedlichen Getränkeangeboten, einem 
Long-Drink-Stand sowie einem Grillstand ist gesorgt. Die grüne 
Wiese, umschlossen von großen Bäumen, sorgt für eine ent-
spannte und gemütliche Festival-Location. Ein sympathisches 
Festival, fernab vom Großstadtdschungel, erwartet dich!

Termine:   09. 07. 2021

Ort:   Naturfreundeheim am Südsee

   Schrotweg 112, 38122 Braunschweig

Altersgruppe:   ab 16 Jahre

Preis:  freier Eintritt

Anmeldung bis:  nicht erforderlich

Ansprechpartner*in: Jan Kiegeland

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

In der Reihe unserer „Change and the City“ Touren geht es 
diesmal nach Berlin.

Wir wollen mit euch die Stadt entdecken und uns auf nicht tou-
ristische Pfade begeben. Was hat Berlin ökologisch zu bieten, 
welche alternativen Lebensformen und Projekte gibt es und wie 
tickt eine Stadt politisch, die so eine weitreichende Geschichte 
hat?

Wir schauen uns verschiedene Urban Gardening Projekte an, 
treffen die politisch sehr engagierte NFJ Berlin, versuchen einen 
Termin mit Politiker*innen zu organisieren und schauen uns Orte 
der gruppenbezogenen Menschenfeindlichkeit an.

CHANGE AND THE CITY - AB NACH BERLIN!

Datum:   16. – 18. 07. 2021

Uhrzeit:  Start 09:30 Uhr, Ende ca. 16:00 Uhr

Reiseziel:   Regenbogenfabrik, Berlin

Altersgruppe:   ab 16 Jahre

Anmeldung bis:  15. 06. 2021

Preis:  60 €

Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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LANDESTREFFEN -

„GANZBUNTDENKEN“

Unter diesem Motto wollen wir alle jungen und junggeblie-
benen Menschen zu einem Wochenende mit verschiedensten 
Workshops rund um die Themen Vielfalt, Umwelt und Nach-
haltigkeit einladen.

Am Braunschweiger Südsee schlagen wir am Samstag unsere Zel-
te auf, kriegen mit Live-Musik etwas auf die Ohren, haben die 
Möglichkeit ins Segelboot zu steigen oder an inhaltlichen Work-
shops zum Thema Nachhaltigkeit oder Vielfalt teilzunehmen. In 
gemütlicher Runde lassen wir die Tage abends am Lagerfeuer 
ausklingen. Am Sonntag freuen wir uns auf einen vielfältigen Tag 
mit Jung und Alt.

„GanzBuntDenken“ bedeutet ein vielfältiges Programm mit In-
halt, Kultur und Spaß. 
Wir freuen uns auf ein spannendes Wochenende

Datum:  28. - 29. 08. 2021

Uhrzeit:  Start: 11:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr

Reiseziel:  Südseegelände der Naturfreunde Braun- 

  schweig

Altersgruppe:  0 - 99 Jahre

Anmeldung bis: 01. 08. 2021 

Preis: 10,- € Zeltplatzgebühren ansonsten Ver- 

  pflegung vor Ort

Ansprechpartner*in:  Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

JUGENDWEIHE - DIE JUGENDFEIER
Seit 2013 führen wir zusammen mit den Freidenkern die Ju-
gendweihe durch.

In Vorbereitung auf die gemeinsame Jugendweihe von Mädchen 
und Jungen ab dem 14. Lebensjahr aus der Region Braunschweig 
finden mehrere Wochenendveranstaltungen statt. Dabei wer-
den Inhalte zu Philosophie, Courage, Sexualität, Homophobie, 
Medienvielfalt, Natur, Gesellschaft, Ökonomie und Persönlich-
keitsentwicklung thematisiert, mit welchen wir dazu anregen 
möchten, sich eine eigene Meinung über die Welt zu bilden. Des 
Weiteren unternehmen wir viele gemeinsame Aktionen wie Ro-
deln, Bogenschießen oder Kistenklettern. Die Wochenendveran-
staltungen finden in St. Andreasberg (Nationalpark Harz) statt. 
Die JugendFEIER wird in Braunschweig durchgeführt.

Bitte beachten:

Frühzeitige Anmeldung empfohlen!

Termine:   Infoveranstaltung September 2021, 

   Start November 2021, 

   Abschlussfeier April / Mai 2022

Orte:   Braunschweig / St. Andreasberg

Altersgruppe:   13 - 15 Jahre

Preis:  ab 180 € für Mitglieder,  240 € für  

   Nicht-Mitglieder

Anmeldung bis:  31. 08. 2021

Ansprechpartner*in: Jan Kiegeland

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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JUGENDWEIHE NACHFAHRT

Für alle Teilnehmer*innen der Jugendweihe und alle weiteren 
Interessierten bieten wir ein erholsames und spannendes Wo-
chenenede im Nationalpark Harz!

Spaß, Geselligkeit und Erholung stehen hier im Vordergrund. 
Auch der ein oder andere informative Punkt der Jugendweihe 
soll vertieft werden. Damit du viele Bekannte und neue Freunde 
wiedersehen kannst, richtet sich die Fahrt besonders an Teilneh-
mer*innen der Jugendweihe. Selbstverständlich kannst du aber 
auch weitere Freunde mitbringen - denn gemeinsam macht es 
am meisten Spaß! 

Termin:   24. - 26. 09. 2021

Uhrzeit:   Beginn 17:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Ort:   Naturfreundehaus Oderbrück, Oderbrück  

   Nord 4, 37444 St. Andreasberg

Altersgruppe:   ab 14 Jahre

Preis:  ab 50 €

Anmeldung bis:  30. 08. 2021

Sonstiges:  offen für alle Interessierten ab 14

   Jahre

Ansprechpartner*in: Jan Kiegeland

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Planungswochenende der 
NFJ Hannover 

Im idyllischen Naturfreundejugend-Garten lassen wir das Jahr 
Revue passieren. Was waren unsere Highlights; was hat ge-
fehlt? Und was wollen wir im Jahr 2022 auf die Beine stellen?

Du erhältst eine Menge Inspiration, wie du dich an Projekten 
im Klima- und Umweltschutz beteiligen kannst und startest mit 
Gleichgesinnten in die Vorbereitung der kommenden Freizeiten- 
und Veranstaltungssaison. Wir freuen uns auf deine Unterstüt-
zung und deine Ideen!
Zwischendurch erwartet dich eine kreative Upcycling-Aktion. Und 
wenn die Köpfe allzusehr rauchen, entspannen wir bei leckerem 
Essen und chilliger Musik. Zeit, am Lagerfeuer den Sternhimmel 
zu beobachten, gibt es natürlich auch.

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:   24. 09. 2021 18:00 Uhr -

    26. 09. 2020 12:00 Uhr

Reiseziel:   Naturfreundejugend-Garten, Rosen- 

   weg 220, 30165 Hannover

Altersgruppe:   Mitglieder und ehrenamtlich Aktive ab  

   16 Jahren

Preis:  kostenlos

   Ermäßigung mgl., siehe Seite 18

Anmeldung bis:  20. 09. 2021

Ansprechpartner*in:  Doris Erdmann

Telefon 0511 80 94 56 6 www.nfj-hannover.de
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Du möchtest Holland mal aus einem anderen Blickwinkel ken-
nenlernen? Dann bist du auf unserem Segelseminar über die 
Herbstferien genau richtig!

Auf Segelbooten für Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr und Er-
wachsene werden wir in Makkum Lemmeraaken (Nachbauten 
von alten Lemmer Fischerbooten) entern und mit aufgeblähten 
Segeln über die Meere fahren.

Wir werden:

 Sehr viel über das Land erfahren, z.B. über das   
 Ökosystem Wattenmeer und die Lebensbedingungen  
 in den Niederlanden.

 Auf mehreren Schiffen mit max. 6 - 10 ‚Seeleuten‘ (je  
 einem Skipper und einem Maat) segeln.

 Erfahren, dass Segeln vor allem Teamarbeit ist. Vor- 
 kenntnisse sind nicht nötig.

 Land, Leute und uns gegenseitig kennenlernen, Häfen  
 und Städte erkunden.

 Viele Fragen aufspüren und nach unseren Antworten  
 fischen. Dazu werden wir lange Leinen auswerfen und  
 hoffentlich einige neue oder verschollene Exemplare  
 fangen.

 Gemeinsam kochen, solidarisch abwaschen und fürch- 
 terlich viel Spaß haben!

 Die Mitsegler*innen sind nach Jugend- und Erwachse- 
 nen-Booten getrennt

Herzlich Willkommen an Bord!

HOLLAND UND DAS MEER

Datum:   17. 10. – 24. 10. 2021

Reiseziel:   Makkum, Niederlande

Anreise:   gemeinsame Busanreise aus Braun- 

   schweig

Altersgruppe:   ab 14 Jahre

Preis:  340 € Mitglieder, 390 € Nichtmit- 

   glieder

Anmeldung bis:  30. 07. 2021

Ansprechpartner*in: Oliver Ohm

Telefon 0531 89 00 18 www.nfj-bs.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Weihnachts-DIY 

Tüftelt an Alternativen zum alljährlichen Konsumwahn und 
probiert die schönsten DIY-Ideen für Weihnachtsgeschenke 
aus!

Aus ein paar Wachsresten entstehen wunderbare Kerzen-Unika-
te und individuelle Bienenwachstücher. Und aus gutem Öl und 
frischen Kräutern zaubern wir im Handumdrehen praktische Ge-
schenke für Küchenfans. Auch in die Geheimnisse der Herstellung 
von Badekugeln und Seife weihen wir euch ein. 

Für Material und Anleitung ist gesorgt. Kommt vorbei und lasst 
euch inspirieren.

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:   28. 11. 2021 

Uhrzeit:  14:00  - 18:00 Uhr

Reiseziel:   Kinder- und Jugendtreff Nordstadt,  

   Weidendamm 61a, 30167 Hannover

Altersgruppe:   14 - 27 Jahre

Preis:  für Mitglieder kostenlos, Material gegen  

   Spende   

Anmeldung bis:  22. 11. 2021

Ansprechpartner*in:  Doris Erdmann

Telefon 0511 80 94 56 6 www.nfj-hannover.de
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Seminare

Datum:  12.01.2021 - 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Preis: kostenlos

Anmeldung:  naturfreunde.de/termin/farn-online-work 

  shop-rechtsextremismus-und-naturschutz

Onlineseminare

Rechtsextremismus 
und Naturschutz

„Umweltschutz ist Heimatschutz“? - Was haben Rechtsextre-
mismus und Naturschutz miteinander zu tun? Der Workshop 
führt allgemein in das Themenfeld ein. Die Teilnehmenden wer-
den sensibilisiert für die historischen und aktuellen Verknüp-
fungen des deutschen Natur- und Umweltschutzes mit extrem 
rechten Ideologien. Sie lernen, demokratiefeindliche und men-
schenverachtende Ideologien und Denkmuster im Natur- und 
Umweltschutz zu identifizieren.

Ökologie in der Neuen Rechten

Nicht nur bekennende Anhänger*innen des Nationalsozialis-
mus, sondern auch die sogenannte „Neue Rechte“ beschäftigt 
sich mit ökologischen Themen. Oft werden bei ihnen rückwärts-
gewandte Konzepte mit progressiven Elementen wie zum Bei-
spiel Postwachstumsökonomie, Fair Trade und Nachhaltigkeits-
konzepten verbunden.

Der Workshop beleuchtet die Argumentationsweisen neu-rech-
ter Akteur*innen und Gruppierungen und wirft einen Blick auf 
deren mediales Erscheinungsbild. Die Teilnehmenden lernen 
unterschiedliche neu-rechte Akteur*innen kennen und setzen 
sich mit deren Engagement für Natur und Umwelt auseinander. 
Sie werden für Argumentationsmuster sensibilisiert, die auf den 
ersten Blick nicht so leicht als rechtsextrem zu erkennen sind.

Datum:  02.03.2021 - 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Preis: kostenlos

Anmeldung:  naturfreunde.de/termin/farn-on 

  line-workshop-oekologie-der-neu 

  en-rechten
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Ein Leben auf dem Land und eigenes Gemüse aus dem Garten. 
Die Siedler*innen der Anastasia- Bewegung wirken auf den ers-
ten Blick wie harmlose Öko-Aussteiger*innen. Sie selbst stel-
len sich als eine Bewegung dar, die im Einklang mit der Natur 
möglichst ökologisch und nachhaltig leben will und dabei un-
politisch ist. Ihre Ideologie beruht jedoch auf Antisemitismus, 
Verschwörungsdenken und einem reaktionären, rassistisch-völ-
kischen Weltbild. Im Rahmen des  Vortrags werden wir uns kri-
tisch mit der Bewegung auseinandersetzen und dabei Ideologie 
und Weltbild, Akteur*innen der Szene sowie Strukturen und Ver-
knüpfungen beleuchten.

ANASTASIA-BEWEGUNG: RECHTS-ESOTERISCHE 
SIEDLER_INNEN IM LÄNDLICHEN RAUM

Datum:   10. 02. 2021

Uhrzeit:  19:00 - 21:00 Uhr

Ort:   Online Seminar

Anmeldung:  09. 02. 2021 

Preis:  kostenlos

Fachliche Leitung:  Anna Rosga 

Sonstiges:  Der Zugangslink wird nach Anmeldung  

   per E-Mail zugestellt.

Ansprechpartner*in: Lena Blumenberg

Telefon: 0511 51 96 06 711 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Dieses Online- Seminar beschäftigt sich damit, wie wir Social 
Media sinnvoll nutzen können und welchen Einfluss Whats-
App und Instagram auf die pädagogische Arbeit von ehren-
amtlichen und hauptamtlichen Teamern haben.

Neben einem Überblick über die aktuell von Kindern und Ju-
gendlichen genutzten Apps und Spiele wird auf dem Seminar 
auch die eigene Mediennutzung reflektiert und gemeinsam er-
arbeitet welche Auswirkung Instagram und Whatsapp auf Grup-
penstunden, Freizeiten und Zeltlager haben.  
In Break-Out-Rooms werden wir anhand von Fallbeispielen dis-
kutieren, verschiedene Methoden der Onlinearbeit ausprobieren 
und auch einen Überblick über die aktuelle Gesetzeslage rund 
um das „Recht am eigenen Bild“, den “höchstpersönlichen Le-
bensbereich“ sowie das „Urheberrecht“, Fakenews und Cyber-
mobbing ansprechen. Mit vielen Pausen und verschiedenen 
Methoden werden wir einen abwechslungsreichen Online-Tag 
haben, mit dem die Juleica verlängerbar ist.

Mit dem Seminar kann die Jugendleiter*innencard verlängert 
werden. Eine frühzeitige Anmeldung (ab Anfang 2021) wird 
empfohlen.

MEDIENKOMPETENZ-SEMINAR (JULEICA-VER-
LÄNGERUNG)

Datum:   27. 02. 2021

Uhrzeit:  10:00 - 17:00 Uhr

Ort:   online

Anmeldung:  15. 02. 2021 

Preis:  kostenlos

Fachliche Leitung:  Smiley e.V. 

Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska

0511 51 96 06 70   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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BEGEGNUNGSSEMINAR ZUM ANSTEHENDEN 

WELTFRAUENTAG
Körperbewusstsein und Selbstfürsorge als aktivistische Praxis. 

Körper, besonders Frauenkörper, stehen unter enormen gesell-
schaftlichem Druck. Schönheitsideale, Normgrößen und eine 
Kosmetik und Fashion-Industrie, die sich an den Selbstzwei-
fel ihrer Kundinnen bereichert. Egal ob dick, dünn, groß, klein, 
weiblich, androgyn oder what ever - du scheinst niemals schön 
genug zu sein. 

Schwachsinn! Bullshit! F**k that. Unsere Körper und so auch 
wir sind einzigartig schön und überhaupt hat dein Körper nie-
manden zu interessieren außer dir. Wichtig ist, dass du dich 
wohlfühlst. In welcher Form das auch immer sein mag. 

Wir werden an diesem Tag einen kurzen Blick in die Geschichte 
und deren Schönheitsideale werfen, Methoden erkunden, wie 
wir eine liebevollere Verbindung mit uns aufbauen und wie wir 
Selbstfürsorge in unseren Alltag integrieren können. 

Für alle die sich als Frauen identifizieren, unabhängig des bio-
logischen Geschlechts.

Datum:   07. 03. 2021

Uhrzeit:  11:00 - 18:00 Uhr

Ort:   Was mit Herz e.V., Windthorststraße  

   3-4, 30167 Hannover

Sonstiges:  Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.  

   Bitte mit Voranmeldung an lena.blumen 

   berg@nfj-nds.de

Fachliche Leitung:  Lotta Faidini

Ansprechpartner*in:  Lena Blumenberg

Telefon: 0511 51 96 06 711 www.nfj-nds.de  

 

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

“Spielplatz Harz” schafft einen Überblick: etliche Brett- und 
Familienspiele stehen zum Ausprobieren bereit. Einige Neu-
heiten von Spielemessen laden ebenso zum ersten Kennenler-
nen ein, wie ältere “Schätze”, die wieder- oder neuentdeckt 
werden können.

Für Spieler*innen steht unser Naturfreundehaus in Oderbrück 
/ Harz das ganze Wochenende zur Verfügung. Der große Reiz 
des Spielens liegt für die meisten Menschen allein im reinen 
Vergnügen. Doch so unterschiedlich wie Kinder und Jugendliche 
sind, so verschieden sind auch die Spieleinteressen. Das Wo-
chenende ist auch bestens geeignet als Fortbildung für Pädago-
g*innen, Erzieher*innen und Jugendleiter*innen.

Mit dem Seminar kann die Jugendleiter*innencard verlängert 
werden. Eine frühzeitige Anmeldung (ab Frühjahr 2021) wird 
empfohlen.

SPIELPLATZ HARZ (JULEICA-VERLÄNGERUNG)

Datum:   12. - 14. 03. 2021 und

   19. - 21. 11. 2021

Uhrzeit:  Beginn 17:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr

Altersgruppe:   ab 16 Jahren

Ort:   Eichsfelder Hütte    

   Am Gesehr 38, 37444 St. Andreasberg

Anmeldung:  15. 02. 2021 und 15. 10. 2021 

Preis:  55 € Mitglieder, 70 € Nicht-Mitglieder

Ansprechpartner*in: Oliver Ohm

www.nfj-bs.de   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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JUGENDLEITER*INNENAUSBILDUNG (GRUNDKURS)

Mit dem Seminar kann die Jugendleiter*innencard erworben 
werden. Die Ausbildung ist in Niedersachsen als Bildungsur-
laub anerkannt.

Jede*r, der*die ehrenamtlich im Verein, der offenen Jugendar-
beit von Jugendtreffs oder als Betreuer*in bei Ferienfreizeiten  
arbeiten möchte, muss speziell ausgebildet werden. Aufsichts-
pflicht und Haftung, Jugendschutzgesetz, Entwicklungspsycho-
logie, Gruppenpädagogik, Spielpädagogik u.v.m. sind wichtige 
Themen, die alle im Verlauf der Jugendleiter*innenausbildung 
behandelt werden. 
Nach Abschluss des Lehrgangs und der Vorlage eines „Erste Hil-
fe Scheins“, kann die  Jugendleiter*innencard (JuleiCa) bean-
tragt werden. 

Bitte beachten:

Barrierefreiheit bitte erfragen!

Datum:   27.03. -  01. 04. 2021 oder

   25. - 30. 10. 2021

Uhrzeit:   Beginn 10:00, Ende 13:00 Uhr

Ort:   Eichsfelder Hütte, Am Gesehr 38, 

   37444 St. Andreasberg

Altersgruppe:   ab 16 Jahren

Preis:  55 € für Mitglieder, 100 € für Nicht-  

   Mitglieder

Anmeldung bis:  15. 03. 2021; bzw. 15. 10. 2021

Ansprechpartner*in:  Oliver Ohm und Maren Schäfer

Telefon 0531 89 00 18   www.nfj-bs.de 

  
*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 

im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:   13. & 14. 03. und 24. & 25. 04. 2021

Uhrzeit:  10:00 - 17:00 Uhr

Ort:   Büro Naturfreundejugend Niedersachsen,   

   Stresemannallee 12, 30173 Hannover

Altersgruppe:   ab 18 Jahren

Preis:  40 € für beide Wochenenden

Anmeldung bis:  15. 02. 2021

Ansprechpartner*in:  Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

TEAMER*INNEN FORTBILDUNG KLIMA UND 

NACHHALTIGKEIT Werde Trainer*in im Rahmen unseres Klimafoodprojekts 
zum Thema „Klima und Nachhaltigkeit“ und gebe Work-
shops an Schulen.

An zwei Wochenenden wollen wir uns mit Klima und 
Nachhaltigkeit anhand der Themen Ernährung, Mobilität 
und Konsum beschäftigen. Dazu probieren wir verschie-
dene Methoden aus und werden gemeinsam Workshop-
konzepte für Schulen erarbeiten und ein Klimaspiel entwi-
ckeln. Wenn du interessiert am Klimaschutz bist und Lust 
hast mit Schüler*innen thematisch zu arbeiten, kannst du 
hier deine eigenen Ideen umzusetzen.

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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VORANKÜNDIGUNG: FAHRRAD-FESTIVAL

Wir wollen eine der größten und wie wir finden innovativsten 
Erfindung des 19. Jahrunderts zelebrieren: DAS FAHRRAD! 

Die Benutzung der Drahtesel gewinnt in unseren Innenstädten 
immer mehr an Bedeutung, denn die Vorteile sind klar: saubere 
Luft, weniger Platzverbrauch, schont den Geldbeutel und hält 
gesund. Aber vor allem macht es Spaß! Neben Workshops rund 
um Mobilität und Verkehrswende errichten wir eine Woche 
lang auf dem Platzprojekt eine Fahrradwerkstatt: Hier kannst 
du nicht nur lernen, wie du dein geliebtes Vehikel pflegst und 
in Schuss hälst - du kannst auch den Freakbike-Meister Ga-
tis Kreicberg aus Lettland treffen, der mit seinem Bike-Circus 
anreist und dir bei Neukonstruktionen zur Hand geht. Mit ei-
ner bunten Fahrrad-Parade wollen wir anschließend durch die 
Stadt radeln und den Hannoveraner*innen zeigen: Fahrrad fa-
hren fetzt!

Datum:   Ende Mai 2021

Ort:   Platzprojekt e.V., Fössestraße 103,  

   30453, Hannover

Sonstiges:  weitere Infos folgen

Ansprechpartner*in:  Lena Blumenberg

Telefon: 0511 51 96 06 711 www.nfj-nds.de  

 

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

KÜSTENWIND IN DEN PEDALEN

Für alle, die gerne Fahrrad fahren, draußen sind und eine 
Menge erleben wollen: 3 Tage Klima und Meer mit dem eige-
nen Rad in Fishtown, auch besser bekannt als Bremerhaven.

Wir wollen Kilometer schaffen - es geht über Deich und Nati-
onalpark entlang der Waterkant. Einen Sprung in die Nordsee 
können wir euch nicht versprechen - es ist eigentlich immer 
Ebbe -, aber mindestens nasse und matschige Füße. ;)

Unsere Drahtesel haben zwar keine Segel, führen uns aber trotz-
dem zur „Lütten Sail“.  Segelschiffe aus der ganzen Welt und 
Partyzelte erwarten uns dort. Zeit zum Chillen ist eingeplant.

Watt machen wir sonst noch? Im Klimahaus und in Gesprächen 
mit netten Leuten lernen wir zudem auch noch die globalen 
Zusammenhänge des Klimawandels ganz praktisch kennen.
 

Datum:   11.08. -  13. 08. 2021

Ort:   Jugendherberge Bremerhaven, Gaußstra 

   ße 54, 27580 Bremerhaven

Altersgruppe:   18 - 27 Jahre

Preis:  79 € für Mitglieder, 99 € Gäste

   Ermäßigung mgl., siehe Seite 18

Anmeldung bis:  21.05. 2021 

Ansprechpartner*in:  Marco Eskera

   www.nfj-hannover.de  

 

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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Soziale Wanderung mit dem 
Fahrrad 
Wende gut, alles gut? – 30 Jahre Wiedervereinigung und 
die Folgen. 
Gemeinsam mit der Solijugend möchten wir mit dir einen ge-
naueren Blick auf die deutsch-deutsche Geschichte werfen und 
uns mit der Wiedervereinigung und ihren Nachwirkungen bis 
heute beschäftigen. War die DDR-Wirtschaft wirklich so mar-
ode, wie oft behauptet? Was bedeutet das Wort „Treuhandan-
stalt“? Was war ursprünglich damit gemeint und was hat das 
Ganze mit dem Gemütszustand (und vielleicht auch dem Wahl-
verhalten) vieler Ostdeutscher zu tun? Während der dreitägigen 
Fahrradtour möchten wir mit dir diese Fragen diskutieren und 
Menschen treffen, die die DDR erlebt haben.

Wie kann der soziale Kohle-
ausstieg gelingen?
Soziale Wanderung auf den Spuren der Transformation

Dass Maßnahmen zum Klimaschutz sozialverträglich sein müs-
sen, ist inzwischen in aller Munde. Doch was heißt das für den 
Kohleausstieg genau? Was passiert mit den Mondlandschaften, 
die der jahrzehntelange Kohleabbau hinterlassen hat? Das wol-
len wir uns an der Goitzsche angucken. Nach fast 100 Jahren 
wurden der Bergbau dort eingestellt und die Flächen renatu-
riert. Was hat das mit den Menschen vor Ort gemacht? Und was 
lernen wir daraus für die Gestaltung der sozial-ökologischen 
Transformation?

Datum:  27. - 29. 08. 2021

Reiseziel:  Wittenberge und Umgebung 

Altersgruppe:  ab 16 Jahre 

Preis:  45 € Mitglieder (75 € Nicht-Mitglieder),  

  Reisekosten übernehmen wir, bitte eigenes

  Fahrrad mitbringen

Anmeldung bis:  01.08.2021 

Anmeldung: www.nfjd.de/go/seminare

Datum:  17. - 19. 09. 2021

Reiseziel:  Bitterfeld 

Altersgruppe:  18 bis 27 Jahre 

Preis:  10 €, Reisekosten müssen selbst getragen

  werden

Anmeldung bis:  01.09.2021 

Anmeldung: www.nfjd.de/go/seminare

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:   24. 09. 2021

Uhrzeit:  15:00 - 18:00 Uhr

Ort:   wird noch bekannt geben, voraussichtlich   

   NFH Springe oder Barsinghausen

Altersgruppe:   ab 16 Jahren

Preis:  20 €

Anmeldung bis:  20. 08. 2021

Fachliche Leitung:  Rita Lüder

Ansprechpartner*in:  Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

FASZINATION PILZE – MULTIPLIKATOREN FORTBILDUNG

An der Oberfläche klein und unscheinbar, unter der Erde tief verbunden und oft riesig: Pilze sind faszinierende Lebewesen.

Auch ohne Artenkenntnis gibt es viele spannende Einblicke über ihr Wirken zu vermitteln. Der Nachmittag soll Lehrkräften, Erzie-
herinnen und Erziehern, Umweltpädagoginnen und Umweltpädagogen, Naturschutzbeauftragten oder anderen Multiplikatoren die 
Scheu vor dem unbekannten Reich nehmen – denn anhand von Pilzen lassen sich viele Zusammenhänge in der Natur anschaulich 
erklären. Frischpilze können zur Begutachtung gerne mitgebracht werden und wir werden bei den gefundenen Exemplaren auch die 
Frage nach „essbar oder giftig?“ ansprechen.

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

S
e

m
in

are

S
e

m
in

are



6564

Globale Partnerschaft für 
nachhaltige Entwicklung 
erleben
Trainer*innenausbildung und Jugendbegegnung

Hast du Lust dich mit jungen Erwachsenen aus dem Senegal 
und Benin über die globalen Nachhaltigkeitsziele auszutau-
schen und die internationalen Partnerschaften der Naturfreun-
dejugend während einer 14-tägigen Jugendbegegnung in Zinvie 
(Benin) weiter mit Leben zu füllen? Oder hast du schon Erfah-
rungen bei internationalen Jugendbegegnungen gesammelt 

Datum:  Teamer*innenausbildung September 2021 

  Jugendbegegnung April 2022

Reiseziel:  Dakar, Senegal/Zinvie, Benin

Altersgruppe:  ab 18 Jahren 

Preis: 200 €/350 €

Anmeldung:  www.nfjd.de/go/internationales

und möchtest, nach einer gemeinsamen, zehntägigen Ausbil-
dung in Dakar (Senegal), die Begegnung im Benin gemeinsam 
mit Teamenden unserer Schwesterorganisationen anleiten? 

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Transformationsakademie 
2021
Drei Tage Workshops und Vorträge mit Referent*innen aus 
Politik, Wissenschaft und der Bewegung; Diskussionen, Aus-
tausch und Inspiration!

Die Klimakrise macht dir Sorgen, aber du hast auch Hoffnung 
und Ideen wie eine klimagerechte Welt aussehen könnte? Du 
gehst mit anderen jungen Menschen auf die Straße? Du disku-
tierst im Internet, mit Freund*innen und zu Hause? Auch den 
Politiker*innen hättest du einiges zu sagen? 
Dann komm zur Transformationsakademie und lerne gemein-
sam mit anderen jungen Engagierten mehr über die Funktions-
weise von Politik, Gesellschaft und Wirtschaft, um fundiert Kri-

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Datum:  08. - 10. 10. 2021

Reiseziel:  Naturfreundehaus Hannover, Hermann-Bahl- 

  sen Allee 8, 30655 Hannover

Altersgruppe:  ab 16 Jahren

Preis: kostenlos, Fahrtkosten werden übernommen 

Anmeldung bis: 30.08.2021

Anmeldung:  www.nfjd.de/go/transformationsakademie

tik an den richtigen Stellen üben zu können. Außerdem wollen 
wir natürlich überlegen, wo jede*r einzelne ansetzen kann, um 
etwas – wirklich nachhaltig – zu verändern.
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HOLLAND UND DAS MEER (BILDUNGSURLAUB)
Zusammen mit weiteren Segelschiffen der Naturfreundejugend 
machen wir uns in Workum mit unserem Bildungssegelschiff, 
einer Lemsteraak (Nachbau eines alten Fischerboots), auf den 
Weg. Wir fahren über das Ijssel- und Wattenmeer, um uns spe-
ziell mit den umweltpolitischen Aspekten und der Klimaschutz-
politik in Holland auseinander zu setzen. Auch Teilnehmer*in-
nen ohne Segelvorkenntnisse sind herzlich willkommen!

Wir werden:

 Auf einem Schiff mit Teilnehmer*innen, einem Skipper,  
 einem Maat und einem Referenten segeln,

 das Ökosystem Wattenmeer und die Klimaschutzpoli- 
 tik der Niederlande kennenlernen,

 mehr über das Weltkulturerbe Wattenmeer erfahren,
 Kanäle und Schleusen in Holland ansteuern und die  

 Bedeutung erläutern,
 die Wichtigkeit des Dünenschutzes auf Inseln und die  

 Entstehung des Nationalpark Wattenmeer ergründen,
 die Entstehung und Besonderheiten der Zuiderzee ken-  

 nenlernen, Windenergie und Wasserenergie praktisch  
 sichtbar machen und Experimente durchführen,

 und die Wichtigkeit des Dünenschutzes auf Inseln und  
 die Entstehung des Nationalparks Wattenmeer ergrün- 
 den.

Letztendlich wollen wir uns mit dir über einen klimaneutralen 
und nachhaltigen Lebensstil anhand von praktischen Beispielen 
(ob Windenergie, Sonnenenergie oder auch der Müllvermeidung) 
auseinandersetzen.

Datum:   17. 10. – 24. 10. 2021

Reiseziel:   Makkum, Niederlande

Anreise:   gemeinsame Busanreise aus Braun- 

   schweig

Altersgruppe:   ab 14 Jahre

Preis:  500 € Mitglieder, 590 € Nichtmitglieder

Anmeldung bis:  30. 06. 2020

Sonstiges:  in Niedersachsen und Hamburg als  

   Bildungsurlaub anerkannt

Ansprechpartner*in: Oliver Ohm

Telefon 0531 89 00 18 www.nfj-bs.de 

 
*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 

im Kapitel Hinweise auf Seite 72

Du möchtest gerne eine Kinder- oder Jugendgruppe leiten 
oder eine Freizeit teamen?

Bei uns bekommst du alles vermittelt, was du zum Gruppen-
leiten brauchst, z. B. einen Pool an Spielideen und Methoden 
und rechtliche Grundlagen. Du lernst, eigene Programme zu 
entwickeln, bekommst viele Tipps und vernetzt dich mit netten 
Leuten.
Mit vielen praktischen und erlebnispädagogischen Übungen 
wollen wir die Ausbildung praxisnah und abwechslungsreich 
mit viel Spass gestalten. Im Anschluss erhältst du die Teilnah-
mebestätigung, mit der du die offizielle Jugendleiter*innencard 
beantragen und eigenverantwortlich Gruppen leiten kannst. 
JuLeiCa Inhaber*innen bekommen häufig Vergünstigungen in 
Schwimmbädern, Museen etc..

HERBST-JULEICA HANNOVER

Datum:   18. 10. bis 23. 10. 2021

Uhrzeit:  jeweils 9 - 18 Uhr (ohne Übernach- 

   tung)

Ort:   wird noch bekannt gegeben

Anmeldung:  30. 09. 2021 

Preis:  55 € Mitglieder, 75 € Nicht-Mitglieder

Ansprechpartner*in: Annette Greten-Houska

0511 51 96 06 70   www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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Datum:  05. 11. – 07. 11. 2021      

Reiseziel: Naturfreundehaus Hannover, Hermann-

  Bahlsen Allee 8, 30655 Hannoer 

Teilnehmerkreis: Junge Menschen/Jugendliche ab 16 Jahren   

  aus unterschiedlichen internationalen  

  Kontexten

Gruppengröße:  max. 50 Teilnehmende 

Preis:  zwischen 10-50€ 

Anmeldung bis:  01.07.21 

Let’s Play -  
Internationale Konferenz 

Wir werden an einem Wochenende eine internationale Konfe-
renz in Hannover zum Thema Klimagerechtigkeit und Bildung 
durchführen. An diesen zwei Tagen werden wir uns mit Na-
turfreund*innen aus ganz Europa und darüber hinaus über das 
Thema Klimagerechtigkeit und Bildungsarbeit und besonders 
dem Ansatz der Gamifizierung austauschen. Neben dem Aus-
tausch und verschiedenen Workshops mit unseren internatio-
nalen Freund*innen, erwartet dich auch ein spannender Dialog 
mit Politiker*innen unterschiedlicher Ebenen und natürlich jede 
Menge Spaß.

Im Preis inbegriffen:
• Übernachtung und Vollverpflegung am Samstag und Sonntag
• Programm, Durchführung und Betreuung während der Kon-
ferenz 

Bitte beachten:
• Die Fahrtkosten können leider nicht übernommen werden, 
wir helfen aber gerne bei der Planung und Anreise sowie die 
Bildung von Fahrgemeinschaften
• Es wäre gut wenn du dich grundlegend auf Englisch verstän-
digen kannst - aber keine Angst, wir helfen einander. 
• Bring Interesse an dem Thema mit 

Veranstalter: Naturfreundejugend Internationale
Information und Anmeldung bitte bei Viktor Koren,
E-Mail: viktor@iynf.org

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72

ERSTE-HILFE-AUSBILDUNG
Jede*r kann im Beruf, in der Schule oder in der Freizeit in die 
Situation kommen, Erste Hilfe leisten zu müssen. In 9 UE (9 
x 45 Min.) wird den Teilnehmer*innen mit vielen praktischen 
Übungen und der notwendigen Theorie die Sicherheit vermit-
telt, im Notfall richtig zu handeln. Die Lehrgangsinhalte be-
inhalten neben allen lebensrettenden Sofortmaßnahmen viele 
weitere Maßnahmen der Ersten Hilfe. 

  Erkennen eines Notfalls, Bewusstlosigkeit 

  Notruf und Rettungskette 

  Herz-Lungen-Wiederbelebung 

  Anwenden eines Automatischen Externen Defibrilla- 
 tors (AED-Gerät) 

  Seitenlage, Versorgung von Verletzungen und Wun- 
 den; Druckverband 

  Verhalten bei Überhitzung, Verbrennung, Vergiftung,  
 Unterkühlung 

  Erste Hilfe bei akuten Erkrankungen (Schlaganfall,   
 Herzinfarkt, Asthma) 

Die Teilnahmebescheinigung wird von der Fahrerlaubnis-
behörde anerkannt und hat Gültigkeit für Juleica- und 
Übungsleiterausbildung.

Datum:   06. 11. 2021

Uhrzeit:   09:00 - 17:00 Uhr

Ort:   Büro Naturfreundejugend Niedersachsen,  

   Stresemannallee 12, 30173 Hannover

Altersgruppe:   ab 16 Jahre

Gruppengröße:  min 8, max 16 Teilnehmer*innen 

Preis:  35 €, kostenlos für Mitglieder

Anmeldung bis:  07. 10. 2021

Ansprechpartner*in:  Annette Greten-Houska

Telefon 0511 51 96 06 70 www.nfj-nds.de

*Erläuterungen, u.a. zur Gruppengröße, zu Zahlungs- und Stornobedingungen, 
im Kapitel Hinweise auf Seite 72
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 Jede Reise ist ein Abenteuer

 Freundschaften fürs Leben finden

 Bei uns kannst du sein, wer du bist. Und werden, wer du 
willst

 Die Natur braucht Freund*innen

 Einmischen, mitmischen, aufmischen

 Wasserratte, Bergziege oder Wanderfalke – 

 Natursport für alle

 Klug, kritisch, kreativ: Seminare für jeden Geschmack 

 Gemeinsam für eine gerechte und nazifreie Welt

 Günstige Mitgliedspreise bei Veranstaltungen und in 
450 Naturfreundehäusern deutschlandweit

 Zahlreiche Kinder- und Jugendgruppen in ganz

 Deutschland 

10 gute Gründe Mitglied zu werden Naturfreund*in sein
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Hinweise zu den 
Reisebedingungen

Übernachtung in Mehrbettzimmern 

Die Unterbringung während dieser Veranstaltungen er-
folgt in Mehrbettzimmern oder in einfachen Matratzen-
lagern. Aufgrund der räumlichen Gegebenheiten (Anzahl 
der Schlafräume) ist eine geschlechtergetrennte Unter-

bringung nicht immer möglich. Wird eine gleichgeschlechtliche 
Unterbringung von Teilnehmer*innen oder deren Eltern ausdrück-
lich gewünscht, wird das vom jeweiligen Betreuer*innenteam 
selbstverständlich gewährleistet.

Übernachtung in Zelten

Die Unterbringung erfolgt in Zelten. Aufgrund der räum-
lichen Gegebenheiten (Anzahl der Zelte) ist eine ge-
schlechtergetrennte Unterbringung nicht immer mög-
lich. Wird eine gleichgeschlechtliche Unterbringung von 

Teilnehmer*innen oder deren Eltern ausdrücklich gewünscht, 
wird das vom jeweiligen Betreuer*innenteam selbstverständlich 
gewährleistet.

Vollverpflegung

Auf dieser Veranstaltung organisieren wir gemeinsam als 
Gruppe unsere Verpflegung. Das ist günstiger und macht 
gemeinsam auch jede Menge Spaß. Für euch als Teilneh-
mer*innen bedeutet das, dass ihr während der Veranstal-

tungen auch Pflichten habt. Es gehört mit zu euren Aufgaben, 
euch am Kochen und am Spülen zu beteiligen. Bei Vollverpflegung 
werden die warmen Mahlzeiten in der Regel abends angeboten; 

so hat die Gruppe mehr vom Tag und Einzelne müssen sich nicht 
aus dem Programmangebot herausziehen. Bei der Verpflegung 
achten wir auf eure speziellen Bedürfnisse (z.B. Allergien), soweit 
uns das möglich ist. Bitte unbedingt bis zum Anmeldeschluss in 
der Geschäftsstelle melden. Wir bemühen uns außerdem mög-
lichst regional & bio einzukaufen. 

Vegetarische Verpflegung  

Die gemeinsamen Mahlzeiten werden standardmäßig 
vegetarisch zubereitet. Wir bemühen uns außerdem 
möglichst regional & bio einzukaufen.

Individuelle Anreise 

In unseren Teilnehmer*innenbeiträgen ist die An- und 
Abreise nicht enthalten. Daher beschränken wir uns in 
der Regel darauf, euch bei der Bildung von Fahrgemein-
schaften zu unterstützen. Weiteres erfahrt ihr in der Ge-

schäftsstelle. 

Anreise in der Gruppe

Wir organisieren eine gemeinsame An- und Abreise der 
ganzen Gruppe vom und zum in der Ausschreibung an-
gegebenen Startpunkt. Bei gemeinsamen Rad-, Wander- 
oder Kanutouren werden die einzelnen Stationen in den 

Reiseunterlagen benannt. Diese können sich aber aufgrund von 
aktuellen Einflüssen (Wetter, Gruppendynamik) noch kurzfristig 
ändern.
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Betreuung 

Diese Veranstaltung wird von ausgebildeten ehrenamt-
lichen Teamer*innen mit Jugendleitercard geleitet. Ihr 
„Lohn“ ist der Spaß an der Sache, mit euch eine schöne 
Zeit zu verbringen. Stress mit und in der Gruppe braucht 

dabei niemand! Ihr sicherlich auch nicht. Wenn also wirklich mal 
irgendwas nicht so läuft, wie es sein sollte, dann sprecht mit den 
Teamer*innen. Bis jetzt haben sich noch die meisten Probleme lö-
sen lassen! Das Haus/Lager/Gelände dürfen die Teilnehmer*innen 
in der Regel bei uns nach Absprache in kleinen Gruppen (mind. 3 
Personen) verlassen.

NaturFreunde-Versicherung 

Die Naturfreundejugend übernimmt eine kostenlose 
Unfallversicherung für alle Teilnehmer*innen. Außer-
dem erhaltet ihr bei mehrtägigen Reisen den gesetzlich 
vorgeschriebenen Reisepreissicherungsschein (Insolven-

zversicherung). Ausdrücklich weisen wir darauf hin, dass in un-
seren Teilnehmer*innenbeiträgen keine Reisegepäckversicherung 
und keine Reiserücktrittversicherung enthalten sind. Wer darauf 
Wert legt, sollte selbst die entsprechenden Versicherungen ab-
schließen.

Eingeschränkte Mobilität 

Diese Veranstaltung ist nicht vollständig für Menschen 
mit eingeschränkter Mobilität geeignet. Wir versuchen 
aber, allen eine Teilnahme zu ermöglichen, sofern es in 
unserer Macht steht. Bitte sprecht uns deshalb vor einer 

etwaigen Buchung an. 

Auslandsreise

Diese Veranstaltung findet im Ausland statt. Die all-
gemeinen Pass- und Visumserfordernisse des Bestim-
mungslands sind zu beachten. Bitte beachtet die Fristen 
zur Erlangung eines Visums bzw. gesundheitspolizeiliche 

Formalitäten. Bitte teilt uns bei Anmeldung eure Nationalität mit, 
damit wir euch über die geltenden Einreise- und Gesundheitsbe-
stimmungen informieren können.
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BEDINGUNGEN FÜR 
TEILNEHMENDE
Bei einigen hier angebotenen Kombinationen von Reiseleistungen handelt 
es sich um Pauschalreisen im Sinne der Richtlinie (EU) 2015/2302.
Daher könnt ihr hierbei alle EU-Rechte in Anspruch nehmen, die für Pau-
schalreisen gelten. Die Naturfreundejugend-Organisation (Nds, BS, H)  
als Veranstalter trägt die volle Verantwortung für die ordnungsgemäße 
Durchführung der gesamten Pauschalreise. 
 
Zudem verfügt die Naturfreundejugend über die gesetzlich vorgeschrie-
bene Absicherung für die Rückzahlung eurer Zahlungen und, falls der 
Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur Sicherstellung eurer 
Rückbeförderung im Fall seiner Insolvenz.

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302:

 Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen 
über die Pauschalreise vor Abschluss des Pauschalreise-
vertrags.

 Es haftet immer mindestens ein Unternehmer für die ord-
nungsgemäße Erbringung aller im Vertrag inbegriffenen 
Reiseleistungen.

 Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder 
Angaben zu einer Kontaktstelle, über die sie sich mit dem 
Reiseveranstalter oder dem Reisebüro in Verbindung set-
zen können.

 Die Reisenden können die Pauschalreise – innerhalb einer 
angemessenen Frist und unter Umständen unter zusätz-
lichen Kosten – auf eine andere Person übertragen.

 Der Preis der Pauschalreise darf nur erhöht werden, wenn 
bestimmte Kosten (zum Beispiel Treibstoffpreise) sich 

erhöhen und wenn dies im Vertrag ausdrücklich vorge-
sehen ist, und in jedem Fall bis spätestens 20 Tage vor 
Beginn der Pauschalreise. Wenn die Preiserhöhung 8 % 
des Pauschalreisepreises übersteigt, kann der Reisende 
vom Vertrag zurücktreten. Wenn sich ein Reiseveranstal-
ter das Recht auf eine Preiserhöhung vorbehält, hat der 
Reisende das Recht auf eine Preissenkung, wenn die ent-
sprechenden Kosten sich verringern.

 Die Reisenden können ohne Zahlung einer Rücktrittsge-
bühr vom Vertrag zurücktreten und erhalten eine volle 
Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen 
Bestandteile der Pauschalreise mit Ausnahme des Preises 
erheblich geändert wird. Wenn der für die Pauschalreise 
verantwortliche Unternehmer die Pauschalreise vor Be-
ginn der Pauschalreise absagt, haben die Reisenden An-
spruch auf eine Kostenerstattung und unter Umständen 
auf eine Entschädigung.

 Die Reisenden können bei Eintritt außergewöhnlicher 
Umstände vor Beginn der Pauschalreise ohne Zahlung 
einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten, bei-
spielsweise wenn am Bestimmungsort schwerwiegende 
Sicherheitsprobleme bestehen, die die Pauschalreise vo-
raussichtlich beeinträchtigen.

 Zudem können die Reisenden jederzeit vor Beginn der 
Pauschalreise gegen Zahlung einer angemessenen und 
vertretbaren Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten. 
Die individuellen Rücktrittsgebühren erfahrt ihr von der 
ausrichtenden Organisation eurer Reise (NFJ BS, NFJ D, 
NFJ H, NFJ NDS) direkt.

 Können nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Be-
standteile der Pauschalreise nicht vereinbarungsgemäß 
durchgeführt werden, so sind dem Reisenden angemes-
sene andere Vorkehrungen ohne Mehrkosten anzubieten. 
Der Reisende kann ohne Zahlung einer Rücktrittsgebühr 

vom Vertrag zurücktreten (in der Bundesrepublik Deutsch-
land heißt dieses Recht „Kündigung”), wenn Leistungen 
nicht gemäß dem Vertrag erbracht werden und dies er-
hebliche Auswirkungen auf die Erbringung der vertrag-
lichen Pauschalreiseleistungen hat und der Reiseveran-
stalter es versäumt, Abhilfe zu schaffen.

 Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/
oder Schadenersatz, wenn die Reiseleistungen nicht oder 
nicht ordnungsgemäß erbracht werden.

 Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, 
wenn dieser sich in Schwierigkeiten befindet.

 Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder – in ei-
nigen Mitgliedstaaten – des Reisevermittlers werden Zah-
lungen zurückerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveran-
stalters oder, sofern einschlägig, des Reisevermittlers nach 
Beginn der Pauschalreise ein und ist die Beförderung Be-
standteil der Pauschalreise, so wird die Rückbeförderung 
der Reisenden gewährleistet. Die Naturfreundejugend 
Niedersachsen hat eine Insolvenzabsicherung mit der R+V 
Versicherung abgeschlossen. Die Reisenden können diese 
Einrichtung R+V Versicherung kontaktieren, wenn ihnen 
Leistungen aufgrund der Insolvenz der Naturfreundeju-
gend Niedersachsen verweigert werden.
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MITGLIEDSCHAFT
Hört sich interessant an? Dann werde Mitglied in einer der 
vielen Ortsgruppen der NaturFreunde oder direkt bei uns im 
Landesverband.

Die Mitgliedspreise können von Ortsgruppe zu Ortsgruppe leicht 
variieren. Bei einer Mitgliedschaft bei den NaturFreunden Han-
nover kämen auf dich zu:

Mitgliedschaft für   

 Kinder / Jugendliche1

 Familien
 Erwachsene

Du hast noch Fragen? Dann ruf uns an oder schreib uns! Wir 
helfen dir gerne!

25 €2 / 50 €  Jahr
75 €2 / 140 €  Jahr
502 € / 80 €  Jahr

Das bringt dir die Mitglied-
schaft…

… an Preisvorteilen:

 erhebliche Vergünstigungen bei Veranstaltungen

 qualifizierte Aus- und Weiterbildungen für Ehren-
 amtliche zu günstigen Mitgliedspreisen

 Preisnachlässe auf Übernachtungskosten in Natur-
 freundehäusern in ganz Deutschland und weltweit

 kostenlose Mitgliedszeitschriften 
 (NaturfreundIn, keonda, kidspower)

 kostenloses Jahresprogramm

… außerdem:

 tolle Ortsgruppenangebote für Kinder, Jugendliche,
 Familien und Erwachsene

 Mitgliedschaft in den zahlreichen Fachgruppen 
der Naturfreunde, z.B. Wassersport, Wintersport,

 Wandern oder Klettern

 Mitgliedschaft bei der Naturfreunde Internationale

1 Bis 18 Jahre oder bei Schule/Ausbildung/Studium bis einschließlich 25 Jahre.
2 Die Schnuppermitgliedschaft ist für das Kalenderjahr des Eintritts gültig und  
geht bei Nichterfolgen einer fristgerechten Kündigung automatisch in eine regulä-
re Mitgliedschaft über.

BEITRITTSERKLÄRUNG
Ich bin dabei und werde Mitglied in der:

   
   Ortsgruppe:

oder direkt im:  
   Landesverband Niedersachsen:

 
 Einzelmitglied (Schüler, Azubis und Studierende bis einschließlich   

 25 Jahre bitte Nachweis beifügen)

 
    Familienmitglied

weitere Personen:

  
Name  geb.

  
Name  geb.

  
Name  geb.

  
Name  geb.

Ich interessiere mich für

 Natursport     Sanfter Tourismus/Reisen

   Umwelt- und Naturschutz     politische Aktivitäten

    Musik/Singen/Literatur/Kultur    junge Familien

 Radwandern/Wandern    Kinder- und Jugendangebote

 
    Ich möchte mit dem NaturFreunde-Newsletter über aktuelle Aktivitäten  

          des Verbandes informiert werden.

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Email

Telefon

Geburtsdatum

Beruf

Jedes Mitglied kann unter Einhaltung einer Frist von drei Monaten 
vor Jahresende seine Mitgliedschaft kündigen.

Ort, Datum  Unterschrift

NaturFreunde Hannover e.V.

Stresemannallee 12

30173 Hannover

Mitgliedsnummer
(nicht ausfüllen)

Datenschutzerklärung und Sepalastschriftmandat siehe Rückseite.
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG 
Wir informieren Sie darüber, dass die von Ihnen in diesem Mitgliedsantrag 
angegebenen personenbezogenen Daten auf Datenverarbeitungssystemen 
der Bundesgeschäftsstelle der NaturFreunde Deutschlands e.V. und des Na-
turfreunde-Verlags Freizeit und Wandern GmbH gespeichert und ür Zwecke 
der Mitgliederverwaltung und der Zustellung von Verlagsprodukten verarbei-
tet und genutzt werden. Eine Übermittlung Ihrer Daten an Dritte findet nur 
im Rahmen vertraglich abgesicherter Auftragsdatenverarbeitung (z.B. Druck 
von Mitgliedsausweisen) statt. 

Wir versichern, dass Ihre Daten vertraulich behandelt und nicht an Außen-
stehende weitergegeben werden. Zugriff auf die Daten haben nur Mitarbei-
ter*innen und Dienstleister der Bundesgeschäftsstelle und des Verlages, die 
diese Daten für die Erledigung der ihnen übertragenen Aufgaben benötigen 
und die sich zur Verschwiegenheit verpflichtet haben. Sie können jederzeit 
Auskunft über Ihre gespeicherten Daten erhalten und eine Korrektur verlan-
gen. Sie können jederzeit eine Sperrung, ggf. eine Löschung Ihrer Daten ver-
langen. Näheres unter www.naturfreunde.de/datenschutz

  Ich stimme der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten zu.

Ich/wir trete(n) den NaturFreunden Hannover e.V. unter Anerkennung der 
Satzung bei:

Ort, Datum  Unterschrift (bei Minderjährigen der/die gesetzliche Vertreter_in)

Kontoinhaber

DE   |     |     |     |     |   
IBAN

Ort, Datum  Unterschrift

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT
Ich ermächtige die NaturFreunde Hannover – Stresemannallee 12, 30173 
Hannover, Gläubiger-Identifikationsnr. DE27ZZZ00000416680 – den Mit-
gliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die von den NaturFreunden Hannover 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten 
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
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